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BENVINGUT
BENVINGUDA
A AQUESTA
EXPOSICIO!

Si estas llegint aquesta guia significa que tens
algun tipus d'interés per saber que és ago

de la sostenibilitat. Has fet molt bé perque
amb aquesta exposicid volem presentar-te

els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(0DS) i que, quan els conegues, te n'adones de
la importancia que té la teua participacid per a
aconseguir-los.




o passaport de dutada
- @ o diufadana per la s
sostenibilitat
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h}uaﬂ et Prewnjm&‘g, Doncs ara realitzarem un recorregut
amb 5 etapes que igual et dona

b p fer J° ? algunes pistes. Pots posar el

teu granet de sorra en les teues
actuacions diaries davant el consum
que realitzes en diferents esferes de
la teua vida quotidiana. Per aixo, al
final d'aquest cami’i per tindre el teu
passaport, hauras d'arribar a fer els
teus compromisos relacionats amb
les situacions diverses que se't van a
anar proposant.




COM HE DE FER EL
CAMI CAP A LA
- SOSTENIBILITAT?




L'objectiu d'aquest recorregut és que prengues consciencia
de les accions que pots millorar en el teu dia a dia per a
aconseguir aportar el teu granet de sorra cap a un mon més
just, equitatiu i sostenible.

. S'agafa el passaport que ara tens a les
mans, per tant, aixo ja ho tenim!

Veuras uns navols amb frases per

a pensar en les consegiiencies tant
socials com mediambientals que
tenen les nostres accions. També et
fan recomanacions perque algunes
d'aquestes actuacions tinguen menys
impacte negatiu.

[

A Veuras 6 panells amb informaci6 sobre [0DS 12, garantir
' modalitats de consum i produccid sostenibles. Els panells
estan centrats en tematiques que ens afecten diariament:
alimentacio, residus, moda, bon govern, finances i turisme.




CARA 1 Déna'ns la teua opinid sobre una . -
pregunta que et llancem. Per fer-ho cal w
que poses un gomet en les respostes que @m\.‘f

consideres més sostenibles\N :
g

CARA 2 Llig atentament les
recomanacions que poden ajudar-te a
millorar els teus habits de consum diari.
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CARA 3 Podras congixer les accions que
realitzem des del Fons Valencia per la

Solidaritat per a construir un mén més
sostenible.

Al finalitzar cada panell, assenyala en aquest
passaport els compromisos que estas dispost/a a
assumir i marcals amb la perforadora que hi ha

penjada en cadascun dels panells.

Trobaras un panell gran amb els Sivols compartir [a teua experiencia

17 0DS i un resum de cadascun del cami cap a la sostenibilitat hi

d'ells, convidant-te a congixer-los ha un photocall per a difondre la

millor una vegada hages realitzat ~ importancia de la nostra participacid

el recorrequt d'aguesta exposicio.  per a transformar la realitat d'un mdn
insostenible, del qual ara mateix en
formem part. o
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QUE SON ELS OBJECTIUS
DE DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE?

EL 25 de setembre de 2015, els liders mundials van adoptar un
conjunt d'objectius globals per a eradicar la pobresa, protegir
el planeta i assegurar la prosperitat per a totes les persones
com a part d'una nova agenda de desenvolupament sostenible:
lAgenda 2030.

La nova agenda haura d'impulsar societats pacifiques, justes i
inclusives i exigira la participacid de tots els paisos, de les parts
interessades i d'altres individus. '

Per a aconseguir aquestes metes, tot el mdn ha de fer la seua
part: els governs, el sector privat i la societat civil.

ELS MEUS
COMPROMISOS AME
LA SOSTENIBILITAT

Quan finalitzes un panell marca amb la perforadora
que hi ha penjada en cadascun d'ells els compromisos
que vols assumir en els teus habits de consum.
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OBJECTIUS
DE L’EXPOSICIO

General

Realitzar una exposicid itinerant per diversos municipis de la
Comunitat Valenciana amb la finalitat d'acostar els 0DS a la
poblacid, i que aprofondira en [0DS 12 (garantir modalitats de
consum i produccid sostenibles).

Especific

Enfortir la presa de consciencia de la poblacié valenciana
sobre habits de consum responsables i sostenibles mitjangant
actuacions concretes.

Garandr modalifals de roolucdf) (L consum

Sostent

A través d'aquest objectiu es persequeix garantir modalitats de
consum i produccio sostenibles.

Per a mantenir el ritme de consum actual, necessitarem quasi
l'equivalent a tres planetes, per la qual cosa hem de canviar la
nostra modalitat tant de consum com de produccid.




PANELL
ALIMENTACIO

Com lalimentacid és una de les nostres primeres necessitats, no
vull ser particip del negoci que existeix entorn d'ella. Per tant,
em compromet a:




Comprar el maxim de productes que puga en mercats en lloc
den supermercats.

Intentar tindre una llista setmanal amb el menjar que
realment necessitem a casa per a evitar tot el possible les
compres impulsives.

Coneixer els productes de temporada de la meua zona per a
contribuir el maxim possible amb el consum de proximitat.

Si he de comprar productes de lluny, fer la meua compra dins
del comerg just.

Formar part d'un grup de consum i/o cooperativa del meu
barri.

Crear el meu propi hort utilitzant la meua balconada o en una
parcel-la municipal/associativa/de familiars, etc.

Llegir les etiquetes dels productes que compre per a conéixer
millor que hi ha darrere de cada marca.

Comprar en els negocis locals del meu poble o del meu barri
[fruiteria, carnisseria, forn, peixateria, etc].




PANELL
RESIDUS

Si no vull seguir participant en la contaminacid del planeta he de
comprometre'm a:

-




Aplicar la formula de les 4R:
Reduir, Recuperar, Reutilitzar i Reciclar.

Saber com es separen els residus que produisc.

Deixar de comprar productes d'un sol us.

Coneixer els punts nets de la meua ciutat per a tots els materials
que puguen ser contaminants, perillosos per a la salut pablica o
simplement molt grans per als contenidors convencionals.

Rebutjar els productes amb un envas excessiu.

A Thora de fer la compra, substituir les bosses de plastic per
altres de tela.

Arreglar qualsevol aparell eléctric que es desbarate a casa
abans que tirar-lo.

Utilitzar envasos duradors i amb diversos usos per a
emmagatzemar les coses a casa: aliments, roba, higiene,
utensilis, etc.
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PANELL
MODA
SOSTENIBLE

Des d'aquest moment quan vaja a comprar-me roba
em compromet a:




Evitar les grans superficies ja que no afavoreixen la produccio
de proximitat.

Fixar-me en diferents parts de I'etiquetatge que estiguen
relacionades tant amb la qualitat del producte com amb les
condicions de les persones que han realitzat la peca.

Buscar materials el més naturals possible que no tinguen
productes quimics nocius.

Quan em canse del meu vestuari intercanviar-lo amb amics o
amigues, donar-lo a persones que puguen utilitzar-lo o portar-lo
al contenidor de roba.

(Quan tinga ganes de comprar-me roba pensar si realment em
fa falta i no acumular coses que no vaja a utilitzar.

Preocupar-me de buscar dissenyadors/es de la zona on visca
per a afavorir I'economia local i les propostes emergents.

Comprar peces de roba que afavorisquen projectes o
iniciatives socials.

Remodelar o reciclar peces de roba i d'aquesta manera puguen
tindre un us diferent a aquell que tenien quan les vaig comprar.




PANELL
BON
GOVERN

Com la politica és la gestio eficient i efectiva dels
serveis publics, vull comprometre’'m a:




Compartir les meues inquietuds amb la resta de persones del
meu entorn.

Usar el meu dret a vot per a participar en la presa de
decisions del meu context. @

Recolzar o participar en iniciatives ciutadanes que facen @
possible el canvi de realitats que no m'agraden.

Investigar sobre les diverses maneres de participar per a @
incidir i transformar un fet concret socialment injust.

Ser coherent duent a terme practiques sostenibles en la meua
vida quotidiana. @

Utilitzar les xarxes socials compartint publicacions ;
interessants, signar peticions o denunciar accions en pro dels @
drets humans i del medi ambient.

Ser part activa en la vida social de la meua comunitat de @
veins i veines implicant-me en les necessitats de la mateixa.

Formar part dalguna plataforma politica ciutadana o @ ;
inscriure'm a un partit politic.
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PANELL

FINANCES
ETIQUES

Vull comprometre’'m amb entitats que anteposen el benefici
social i l'atencid a les persones i els ecosistemes més
vulnerables. Com ser un/a estalviador/a responsable?




Coneixent que significa estar implicat/implicada en accions
relacionades amb l'economia solidaria.

Buscant informacio sobre les inversions, operacions
financeres i de la comptabilitat del banc on tinc els meus
estalvis.

Canviant de banc si descobrisc que inverteix en armes, trau
benefici propi del sistema d'habitatge o recolza projectes que
violen els drets humans.

Rebutjant les activitats especulatives i les entitats que les
duen a terme.

Comunicant al banc que empre els meus diners en activitats
economiques amb impacte positiu en la societat i en el medi
ambient.

Participant en la presa de decisions de la meua entitat
bancaria.

Exigint transparéncia sobre I'us dels diners dels/de les
clients/es.

Aprenent els tipus de propostes que hi ha en relacio a les
finances étiques. Per exemple, estalvi de proximitat, iniciatives
parabancaries i la banca ética.




PANELL
TURISME
RESPONSABLE
| SUSTENTABLE

A partir d'ara quan viatge vull comprometre'm a:




Utilitzar el transport menys contaminant.

Allotjar-me en llocs que generen beneficis a la poblacio local
del lloc que visite.

Cercar llocs per a dormir que siguen el més sostenibles
possible en relaci6 a les energies renovables.

Portar bosses damunt per a no tirar el fem on no hi haja
papereres.

Escollir experiéncies que no utilitzen animals com a atractiu
turistic i que no impacten de manera negativa I'ambient.

Cercar.souvenirs que puguen recolzar I'economia local de les
comunitats a les quals viatge.

Menjar en llocs que siguen tipics de la zona i afavorisquen
I'economia local.

Tastar els sabors de la gastronomia local amb I'objectiu de
coneixer millor la cultura del lloc on viatge.




Si necessites meés
informacio sobre
la campanya.

POSATEN <

CONTACTE AMB:

FONS VALENCIA PER LA SOLIDARITAT

Area d'Educacié per al
Desenvolupament i la Ciutadania Global

96 227 24 60
sensibilitzacio2@fonsvalencia.org

sensibilitzacio@fonsvalencia.org
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FELICITATS!

Has obtingut el passaport per fer un mon
meés just, equitatiu i sostenible.
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www.insostenible.org




