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PRESENTACIO

EL FONS VALENCIA PER
LA SOLIDARITAT

QUE ES EL FONS VALENCIA?

Treballa en diferents parts del mén des de fa més de 25 anys,

directament amb els municipis i les seues poblacions, duent

a terme diversos projectes relacionats amb I’Ajuda Oficial al
Desenvolupament (AOD).

QUI FORMA PART DEL FONS VALENCIA |
PER A QUE?

Actualment associa a més d’un centenar
d’ajuntaments i mancomunitats de muni-
cipis, amb l'objectiu de traure major rendi-
ment als esforcos d’aquestes entitats locals
en matéria de cooperacid internacional al
desenvolupament, educacid per al desenvo-
lupament i la ciutadania global, cooperacié
técnica i atencié en emergeéncies i accié hu-
manitaria.

El Fons Valencia per la Solidaritat pretén fer
arribar als seus municipis membres informa-
Cio sobre la realitat dels paisos empobrits,
les causes d’aquesta situacio, la complexi-
tat de les relacions Nord-Sud, apropar els
Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS), i al mateix temps donar a coneixer els
projectes de cooperacio que desenvolupa.

COM TREBALLA EL FONS VALENCIA?

Considera que és molt necessaria la partici-
pacid social de la ciutadania dels municipis
socis del Fons Valencia i també la implica-

Cio directa d’aquestos, aixi es contribueix de
manera més eficac i eficient a les necessitats
del paisos socis del Fons.

En aquest sentit, I'area d’educacié per al
desenvolupament i la ciutadania global, re-
forca tant I'impuls com la coordinacié de la
cooperacid descentralitzada municipal va-
lenciana mitjancant la implicacio en totes les
diferents activitats dels seus projectes.

ALGUNES OBSERVACIONS

Després de molts anys de treball, la uni6 en-
tre els municipis, les entitats representatives
de Pambit local, les tres diputacions de la
Comunitat aixi com la Generalitat Valencia-
na, implica un major impacte dels projectes
que es desenvolupen.

Aixi el Fons Valencia presenta als municipis
valencians un marc educatiu d’actuacié en
qué participen les entitats representatives
de I'ambit local de la Comunitat Valenciana
i que vol ser una ferramenta per a la sensi-
bilitzacié i transformacié social per un moén
més just, equitatiu, pacific i sostenible.
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Participacié i Cooperacié

Es I’associacié dels ajuntaments i mancomunitats de la Comunitat
Valenciana per a la cooperacié internacional al desenvolupament.
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El present quadern de I'alumnat: “El meu mén, el meu
consum |”; va dirigit a Primaria. Hi ha una segona part:
“El' meu mdn, el meu consum I1”, destinada a Secundaria,
encara que les activitats en tots dos poden adaptar-se
als dos cicles educatius.

Aquest recurs didactic Semmarca dins de la campanya
“IN/SOSTENIBLE. Un cami cap a la sostenibilitat”,
cofinancada per la Conselleria de Transparéncia,
Responsabilitat Social, Participacio i Cooperacid de la
Generalitat Valenciana.

Des del Fons volem donar a conéixer i sensibilitzar a
la poblacié valenciana sobre qué son els Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS) i de la importancia
de la seua participacio per a aconseguir-los.

Lobjectiu  general d’aquesta campanya S’identifica
amb territorialitzar els Objectius de Desenvolupament
Sostenible en els municipis socis del Fons Valencia per
la Solidaritat acostant-los a la poblacié a través de la
sensibilitzacid, la documentacio i I'apoderament.

Els objectius que persegueix aquest quadern de treball
es dirigeixen a tot I'alumnat de Primaria, per a edats
compreses entre els 6 i els 12 anys.

Pretenem aconseguir-ho a través del treball sobre un
d’ells, ODS 12, garantir modalitats de produccid i consum
sostenibles. La nostra manera de consum actual és una
amenaca per al nostre planeta ja que no estem tenint en
compte els seus limits. EI nostre excés pot provocar un
col-lapse, que ja estan sofrint moltes persones a més del
medi ambient.

El paper que juga I'educacio, i considerem primordial
comencar en edats primerenques, és fonamental per a
treballar el desenvolupament dels valors, les actituds, els
comportaments i les capacitats d’una ciutadania critica,
inclusiva, participativa, responsable i conscient de la
interdependéncia i la corresponsabilitat de les nostres
accions. Sempre amb coheréncia amb I'’Agenda 2030 de
les Nacions Unides.

Aquest quadern forma part de les diferents activitats
que s’han realitzat per a aconseguir que la poblacio
valenciana siga conscient de la importancia que té la
participacid ciutadana per a transformar el model de
consum actual en un més equitatiu, just, socialment
responsable i sostenible mediambientalment.

Es un instrument de treball educatiu dissenyat com a
eina complementaria al quadern pedagogic “El meu
mon, el meu consum |” dirigit a tota la comunitat
educativa, especialment al professorat.
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Conselleria de Transparéncia,

Aquest quadern de [lalumnat és un material
complementari al qual ja té el professorat. Esta preparat
perqué us siga més facil treballar els 5 temes que anireu
coneixent sobre el consum responsable i sostenible.

Aquests temes comencen amb dues unitats generals
que es concreten en 3 qlestions especifiques. Parlen
sobre diferents ambits de la nostra vida diaria en els
quals consumim normalment d’una manera insostenible.

Hola amigues i
amics!

TEMA 1.

sobre la

Hi ha una fitxa final en la qual ens adonarem de qué hem
aprés al llarg de tot aquest cami cap a la sostenibilitat.

Aquesta manera d’organitzar el quadern us servira per
a entendre millor el que podem fer, com a xiquets i
xiquetes que som, per a contribuir en la transformacio
del nostre mén d’una manera responsable.

Volem un planeta millor tant per a les persones que
vivim en ell com per al medi ambient que ens envolta.

Ens acompanyeu?

4 fitxes sobre els Objectius de Desenvolupament Sostenible.

TEMA 2: 2fitxes sobre I’Objectiu de Desenvolupament Sostenible 12,
garantir modalitats de produccid i consum sostenibles.

TEMA 3: 6 fitxes sobre PAlimentacié Sostenible.

TEMA 4: 4fitxes sobre els Residus que generem i com millorar la situacio.

Endavant!

Us sembla
emocionant? Esteu
preparats i preparades
per a aquest repte?
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QUE SON ELS OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE?

ACTIVITAT 1: MISSIO TERRICOLA: ATUREM LA TRISTESA DE LA TERRA

FITXA 1

PRIMERA SESSIO

VOLEU SABER QUINS SON ELS 17
OBJECTIUS DE DESENVOLUPAMENT
SOSTENIBLE?

Al 300 aniversari de Sodeo (la protagonista de la historia “El missatge alienigena que va salvar

la tristesa terricola™), el 25 de setembre de 2015, els liders mundials van adoptar un conjunt de

17 objectius globals per a eradicar la pobresa, protegir el planeta i assegurar la prosperitat per

a totes les persones d’aci a 2030. Consisteix en un pla d’accié anomenat Agenda 2030 per a les
persones, el planeta, la prosperitat, la pau i el treball conjunt.

Per a aconseguir aquestes metes i que la Terra torne a ser felic, tot el mén hem de posar de la nostra
part, comencant per nosaltres mateix!

Voleu saber quins sén aquests 17 Objectius?

L 5 .
LJ :

FAM ZERO SALUT I BIENESTAR EDUCACIO DE QUALITAT

9.

: AIGUA NETA
IGUALITAT DE GENERE I SANEJAMENT

10. 1l. 12.
' Y “ﬁ b
ENERGIAASSEQUIBLE™  TREBALL DECENT I

[ INDUSTRIA, INNOVACIO REDUCCIO DE CIUTATS I COMUNITATS PRODUCCIO I CONSUM
I NO CONTAMINANT CREIXEMENT ECONOMIC I INFRAESTRUCTURA LES DESIGUALTATS

SOSTENIBLES RESPONSABLES

16. 11
w ,, e
X O /1 "

, ALIANCES
; VIDA D'ECOSISTEMES PAU, JUSTICIA 1
ACCIO PEL CLIMA VIDA SUBMARINA

\ PER A ACONSEGUIR
TERRESTRES INSTITUCIONS SOLIDES ELS OBJECTIUS
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EITXA 2 PER QUE LA TERRA ESTA TRISTA?
COM PODEM AJUDAR-LA?
PRIMERA SESSIO * .

Si pensem en grup sequr que trobarem
¥ mésimillors solucions. Aixi és que... .

comencem! .
* °

Per queé penseu que la Terra esta trista? Posar exemples de les raons que pot tenir per a justificar el
seu estat d'anim.

Que penseu que feu en el vostre dia a dia perque la Terra estiga frista?

Per que penseu que hi ha pobresa en el mén? | contaminacié?

X Per que hi ha querres? *

Creieu que les persones podem fer alguna cosa perque torne a estar contenta? Que feu o farieuen el
vostre dia a dia pera aLegrar ala Terra?

. D'on creieu que pot vindre el nom del planeta 4R? .

Per qué penseu que la Terra diu que les alienigenes viuen més temps i estan més felices en 4R?

*
Que po1' fer Que a Sodeo li qgrqde tant viure amb veins i veines de diferents espécies?
Que us sembla la idea de Sodeo de reunir a representants de fotes les persones per a buscar solucions?
* Es una fasca facil o dificil? N
Quins problemes poden sorgir en aquest freball amb tantes persones que volen coses diferents?
Creieu que poden arribar a bons acords? Com? *

Quins son els objectius que proposarieu per a alegrar ala Terra?

Ao esta passant en el nostre mon, noteu que s'estd fent alquna cosa per a millorar Uestat d'anim de la

Terra? | a la vostra ciutat o pobLe? I al vostre barri? | a la vostra escola? | a la vostra classe?
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DETECTIUS DELS ODS FITXA 3

. L, PRIMERA SESSIO
Ara tenim una missid

detectivesca...

Perqué la segiient classe siguem experts i expertes en aquest
tema, investigarem durant una setmana qué son els Objectius de
Desenvolupament Sostenible, als quals tothom anomena ODS.

Implicarem també a la nostra familia perqué coneguen aquest acord
internacional per a millorar la situacié en la Terra.

Aci baix us presentem una guia perque ens facilite les coses que hem de descobrir:

\ A
— INVESTIGANT ELS ODS EN FAMILIA —

CAS D'INVESTIGACIO ELS NOSTRES DESCOBRIMENTS

~~__Quins objectius creus que sén més
importants? Per qué?

~ Quins objectius penses que estan més
relacionats amb la infancia?

~~ Cercainformacié amb la teua familia i
explica amb les teues propies paraules
que son les Nacions Unides i per a queé
serveixen.

- Existeix algun Comité de Nacions
Unides que freballe pels drets de la
infancia? Quin/quals? |, qué fan?

~~ Triados Objectius de Desenvolupament
Sostenible i pensa que pots fer en el
teu dia a dia per a millorar aquestos dos
objectius.

~~ Creusque els xique’rs i xiquehas son
imporfanfs pera millorar els ODS?
Per qué?
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FITXA 4

SEGONA SESSIO

“Un pas important perqué es puguen disminuir
moltes de les preocupacions que té el nostre
planeta és comencar per veure que podem canviar
dels nostres costums diaris en els llocs on vivim.
Per tant, com a equip de recerca terricola que som,
anem a veure que podem fer en la nostra escola”.

UASSEMBLEA ESCOLAR
TERRICOLA PELS ODS

P2

Es molt important tenir en compte les opinions
de diferents persones que poden tenir una relacio
amb I'escola i amb el barri/poble on esta. D’aquesta
manera tothom se sentira escoltat i sabra que s’han
tingut en compte les seues necessitats per a prendre
una decisio comuna. Cada grup arribara a un acord
i fara una proposta per a millorar la situacid injusta
que ha sigut escollida en I'assemblea.
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L'ASSEMBLEA ESCOLAR PELS ODS e

¢« »
A 4

MODERADOR/A DEL GRUP SECRETARI/ARIA DEL GRUP
PARTICPANTS
OBSERVADOR/A DEL GRUP REPRESENTANT
COL-LECTIU DE LA COMUNITAT EPUCATIVA QUE REPRESENTEM
ODS QUE DEBATEM
AREA DE L'AGENDA 2030 EN LA QUAL S'INTEGRA L'OBJECTIU
PROBLEMA PLANTEJAT

PRIMERA PROPOSTA PER A SEGONA PROPOSTA PER A RESOLDRE
RESOLDRE EL PROBLEMA EL PROBLEMA

ALTRES IDEES
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GARANTIR MODALITATS DE
PRODUCCIO | CONSUM SOSTENIBLES

ACTIVITAT 2: EL CAMi TERRICOLA DEL CONSUM RESPONSABLE

FITXA 1 EL RACONET DE LA SAVIESA g

, i ?
PRIMERA SESSIO Sabieu que...?

Si continuem comprant i consumint al ritme que fem hui dia estem reduint els recursos
naturals que té la Terra, a més de provocar que moltes persones ho passen malament?

Per a mantenir el ritme de consum actual d’aci a no res necessitarem quasi
I’equivalent a tres planetes, que no tenim!

VR&
o
Segons un article que es va En L'any 2011, La FAO ja estimava que
publicar al desembre de 2078, en el 1/3 de la produccié mundial d'aliments

periodic valencia Levante-EMV, a la per a consum huma no arriba a cap
Comunitat Valenciana produim al

voltant de 448 quilos de residus per

plat i es perd o es malgasta.

persona a l'any.

Comparant les dades de 'informe “El cost

econdmic del sedentarisme a Europa’,
Conforme a L'ONU, la indistria

elaborat per |'Associacié Internacional
textil és la 2a més contaminant,

d'Esport i Cultura en 2015, utilitzar la
bicicleta o anar a peu a l'escola podria
estalviar 390 milions d'euros en despesa
sanitdria cada any.

provoca almenys un 20% de la
contaminacié de L'aigua.

Per tot aco, i moltes coses més, hem de canviar la nostra modalitat de consum i de produccio!
Com podem fer-ho? Recorrerem el cami ferricola del consum responsable... ﬁ

1S

Com en Secundaria es treballaran temes diferents, aci en Primaria reflexionarem entre tota la
classe sobre 3 temes que afecten a la nostra irresponsabilitat humana a I’hora de consumir. Aco ens
ajudara a trobar més i millors solucions.

12
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COM PODEM FER PER A ACONSEGUIR UNA ALIMENTACIO SOSTENIBLE?

Es important on compre la meua cistella setmanal? Per qué?

Quina diferéncia hi ha entre comprar aliments de prop o de lluny?
Com puc llencar menys menjar al fem?

Quins sén els aliments més sans per al meu cos i per ala Terra?

L

Per que és important reduir els desqproﬁhmenfs que generem?

COM PODRIEM MILLORAR L'ENORME QUANTITAT DE RESIDUS QUE GENEREM LES PERSONES?

Quines coses podria reutilitzar?

Que significa recuperar els productes?

Quantes coses puc reciclar que normalment tire al fem?

[

PODRIEM CONSUMIR MODA DE MANERA SOSTENIBLE?

Es necessari tindre un armari replet de roba? Per qué?
Com puc renovar el meu vestuari sense comprar cada vegada una cosa nova?
Quines conseqiéncies hi ha si els materials de la roba sén de mala qualitat?

Com puc evitar que les persones que fan les meues peces de vestir treballen en condicions desfavorables?

D //

Necessitem moltes =~

idees!
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14

PRIMERA SESSIO

NOM DEL GRUP:

1 Farem6 grups, 2 grups per a cada tema.

3 Tot sequit, cada grup fara una proposta positiva sobre alguna cosa que podriem fer en el
nostre dia a dia per a millorar el nostre consum en aquest ambit.
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EL CAMIi TERRICOLA DEL CONSUM
RESPONSABLE

Ara que hem reflexionat un poc... Continuarem en grups més xicotets.

2 Cada grup pensara una cosa negativa de la nostra manera de consumir que faca referéncia
al tema que li haja tocat.

ALIMENTACIO SOSTENIBLE

PARTICIPANTS:

Coses negatives que fem en contra de l'alimentacié sostenible

Propostes sostenibles per a millorar el nostre consum
alimentari i la situacié de les fersones que treballen en
L'alimentacié

[~

NOM DEL GRUP:

PARTICIPANTS:

A

Coses neqatives que fem relacionades amb els residus que

generem

Propostes per a millorar 'enorme quantitat de fem que
produim diariament

MODA SOSTENIBLE

NOM DEL GRUP:

PARTICIPANTS:

Coses neqatives que fem relacionades amb el consum

irresponsable de roba

Propostes sostenibles per a millorar la indastria de la
moda i de les persones que treballen en ella

[~
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ACTIVITAT 3: TREBALL D’INVESTIGACIO: LA NOSTRA LLISTA DE LA COMPRA

~N rd

\ bl ? /
En l'actualitat, aproximadament un 40% dels aliments que - Sabieu que... ‘N

es produeixen al mon no arriben a consumir-se? EL que vol
dir que 1/3 dels aliments produits van directament al fem.
Segons l'informe del consum alimentari a Espanya 2018
(que publica el Ministeri d AgricuLJrurfl, Pesca i Alimentacid No podem consentir que tanta gent en
anualment), malgastem a l'any més de , .
_ . el mon passe fam, que siga explotada
1.000 quilos de menjar en cada llar. .
pel seu freball en el camp i que
% alguns aliments siquen perjudicials
NV
La indstria alimentaria té greus conseqiéncies
mediambientals, socials i de salut.

per a la nostra salut. A més a més,
Per acd us proposem realitzar una investigacié
amb ajuda de les vostres families. La infancia no vol ser
complice d'aquesta
barbaritat!

el medi ambient també pateix les

conseqiiencies de la produccié de més
aliments dels Que es consumeixen.

\;. NGEARCTAX
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LA LLISTA DE LA COMPRA DE LA
Fhzdal MEUA FAMILIA
SETMANA 1

Durant aquesta setmana
reuneix-te amb la teua
familia i feu conjuntament la
Ilista de la compra setmanal.
Ha d’incloure els productes
alimentaris que normalment
consumiu a casa. Al costat

de cada producte assenyala
en quin lloc els compreu: un
supermercat, una fruiteria, un
forn, un mercat de barri, una
carnisseria, una peixateria, un
grup de consum, etc.

xli

16
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Una vegada tinguem la llista preparada, anirem a fer la compra amb la nostra familia i investigarem d’on venen els
productes que comprem i quants diners ens costen.

Anotarem, almenys, 5 aliments que comprem. Cadascun ha de pertanyer a un grup dels quals us proposem en la
seglient taula:

GRUP PRODUCTE QUE QUANTITAT LLOC DE PREV
D'ALIMENTS COMPREM QUE COMPREM PROCEDENCIA

T . Sl ¥
o [ |
DRk

%

17
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FITXA 2

SETMANA 2

Veus aques’r

ESTATS UNITS

REPUBLICA
OMINICANA

GUATEMALA ~
EL SALVADOR ARAGUA

COSTARICANGH
o
PANAMA

ANA FRANCESA

Tria un color per a cadascun

dels grups d’aliments que

has analitzat i fes una linia del
recorregut de cada aliment des del

EQUAROR

pais d'origen fins al del lloc on vius.

Apunta els quildometres que recorre cada aliment
al costat de cada linia que dibuixes. Escriu els
quilometres que recorren els teus aliments i els
aliments dels teus companys i companyes de
classe que realitzen un major trajecte.

18
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ISLANDIA

ALGERIA

Kgs. consumits

Kgs. consumits
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Ara calcularem les emissions que provoquen els aliments de la nostra llista de la compra a través d’aquest enllac:

N 7~
> hH‘p:aLimen+oskiLome’rricos.or9/ (

Necessitarem el nostre tiquet de la compra i apuntar els quilos de cada producte.
Demana ajuda a la teua familia per a fer-ho.

UZBEKISTAN
KRGUIZISTAN

TAYIKISTAN

&2
DEL SUD e

. A A BHUTAYN
PAKISTAN {pAL

BANGIA DESH. W, o 'TA\WAN

M

EGIPTE

INDIA

‘\\NAN
%PNES
"4/
BRUNEI
ALAISIA
\NDONES\A
’.l.!l‘ T

- ',/

P7AMBIQUE

NOVA

Kgs. consumits Kgs. consumits Kgs. consumits

Kgs. consumits Kgs. consumits

Kgs. consumits Kgs. consumits
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FITXA 3 PROXIMITAT | KMO

Respcnsapili_tat Social, »
SETMANA 2

Investi quem...

Que significa?

Quins sén de la nostra
lista de la compra?

Altres exemples
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Ara que hem vist els preus de molts aliments que comprem:
Penses que les persones que freballen en el camp o sén ramaderes quanyen els suficients diners per a viure?
Quins creus que son les condicions del seu treball?

Creus que quan comprem ens preocupem dels qui produeixen el menjar per a nosaltres?

Totes les respostes que donem haurem d’explicar-les bé. Cerquem informacid... Si la nostra familia ens ajuda
aprendrem conjuntament.

La propera setmana farem una investigacio
més personalitzada a través d’entrevistes
Pensem... o

aixi és que ara... anem a aprendre molt

y abans d’eixir al carrer!

IS

7 QUINS SON ELS DESAVANTATGES ~ QUINS SON ELS AVANTATGES DELS

DELS ALIMENTS DE LLARG ALIMENTS DE TEMPORADA | DE
RECORREGUT O QUILOMETRICS? PROXIMITAT?

Per a nosaltres

Per als lauradors/res i
els ramaders/eres

Per al medi ambient

Per a l'economia local
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INVESTIGANT ALTERNATIVES

SETMANA 3

Com ho
farem?

Queé volem
aconseguir?

Com ja tenim un fum d’informacid, volem saber que opina la gent.

Doncs caldra eixir pel nostre
barri per a fer entrevistes,
enquestes... EL que se'ns
ocorrega!

Coneixer alternatives per a
consumir els nostres aliments
d'una manera més responsable amb
el medi ambient, amb les persones
productores d'aliments i amb la
nostra salut.

Per aquesta rad dissenyarem unes entrevistes senzilles amb preguntes que se centren en els seglients temes:

A qui podem
fer aquestes
prequntes?

l... no ens oblidem d'entrevistar els nostres
veins i veines, poden ajudar-nos molt!

A persones que freballen en el mercat,
en peixateries, fruiteries, carnisseries,
forns, botigues a granel, efc. També si
coneixem a agricultores i agricultors, o
grups de consum, millor que millor!




#NSOSTENIBLE
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Aci et deixem el teu espai perqué Anim i moltissima
dissenyes la teua entrevista sort en la teua
d’investigacio. recerca!

PREGUNTES | RESPOSTES
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De tot el que hem aprés durant aquest tema, realitzarem una activitat de reflexio.
Segur que ja tenim les nostres propies idees sobre I'alimentacié sostenible i saludable.
Haurem d’escriure les nostres conclusions per a després compartir-les en classe amb els
nostres companys i companyes.

%

En equip podrem
aconsequir-ho!
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ACTIVITAT DE TANCAMENT:

EL DIARI DE UALIMENTACIO
SOSTENIBLE FITXA 6

Perqué tota I'escola estiga igual de conscienciada que nosaltres, farem un treball periodistic.

Difondrem el que hem aprés centrant-nos en els residus organics, s a dir, el menjar que no ens serveix i llencem al
fem. Perd, com podem reduir aquest fem? I, podem utilitzar-lo per a alguna cosa util?

Entre fota la classe organitzarem l'estructura del
peribdic, Li posarem un titol i distribuirem el treball
de cada persona.

Farem debats i entrevistes, cercarem informacio,
posarem en comd el que més ens interesse difondre,
farem dibuixos i publicitat del nostre treball.

Al final, presentarem el resultat a la resta del centre

educatiu per si algd es vol unir en aquesta labor
d'qconseguir una alimentacié sostenible, responsabLe
i saludable.

No hi ha femps
per a perdre,
Liguem-nos bé les
espardenyes!
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ACTIVITAT 4: LA MEUA ESCOLA I LES 4R

Després de congixer la historia de I’'escola “Basurilla” del poble “L’hortaconta”, sabreu que si continuem
tirant tant de fem sense canviar els nostres costums, les persones viurem envoltades de
residus! A més, no volem viure en un mon totalment contaminat! Veritat?

\\ Per aco... Si, ens sumarem a la campanya LA MEUA ESCOLA | LES 4R.

', Per a fer-ho bé, entendrem que no sols existeixen 4R i, per a posar-la en marxa, necessitem saber
els tipus de residus que hi ha per a poder evitar que generem muntanyes i muntanyes d’ells.

T apuntes al repte?

@ 3
FITXA1 LES R QUE TRANSFORMEN EL MON

INTRODUCCIO

Des que va apareixer el moviment ecologista de les 3R La gran utilitat d’'aquestes R és que gracies a elles podem
sembla que ens hem oblidat que hi ha moltes mésique,  transformar el mon en que vivim.

si sabem el que signifiquen podem P9saf"es en practica Us imagineu un planeta amb menys residus i més estalvi
a la nostra casa, en el nostre barri i, com a repte, ho de recursos de la Terra com 'aigua i lenergia?

durem a terme a la nostra escola!

Anim, ara les coneixerem, encara que... Cal saber que significa cadascuna!

Uneix amb fletxes la descripcié adequada amb La R que correspon. ’&5
A més a més, si se t'ocorre alguna altra R que puga gjudar-nos et e

deixem un equi perqué L'escrigues.

Quantes més
idees, millor!
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Dissenyar o fabricar productes
tenint en comp1'e les conseqiencies
mediambientals.

REUTILITZAR

RECUPERAR

Vol dir utilitzar un material o objecte en forma
similar al seu Gs original o usar la seua matéria
primera per a fabricar un altre. Cal fer una seleccié
dels residus que generem, els quals després
son fractats en plantes especialitzades creant
productes per als mateixos o altres usos de iqual,
major o menor qualitat.

REDISSENYAR

Els productes que no siguen respectuosos amb les
persones i la naturalesa.

REPENSAR

La generacié de residus vol dir que hem d'evitar la
producci6 de fem consumint més saviament. Es a dir,
eludir la compra de productes que realment no sén
necessaris i que es componen d'elements que en poc
femps seran fem. Tambeé reduir el consum d'energia per a
disminuir l'impacte en el medi ambient.

Es fractar de donar un segon (s als productes

que ja no serveixen per a la tasca per a la qual

es van adquirir o bé reparar-los perque puguen

continuar complint amb la seua funcié. Traure

el maxim profit a les coses que fenim abans de
tirar-les.

REBUTJAR

Significa extraure energia o materials a parfir
dels residus. Es relaciona amb els processos

industrials on es recuperen materials o elements

que serviran com a matéria primera.
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Si entenem que els residus son fem inservible, els residus solids urbans que llencem als contenidors son objectes,
substancies o elements solids que sobren després de realitzar activitats propies de les nostres ciutats i pobles.

En la historia “La meua escola i les 4R” ens conten que entre totes les persones del mon generem
1.300 tones a ’any.

)

|

No creieu qQque son massa?

FEM UN DEBAT EN CLASSE | DESPRES UNA INVESTIGACIO per fer tot el que estiga a les nostres
mans per a parar aquesta bogeria. No volem viure entre muntanyes de fem!

Penseu que tot el que acaba en aquests contenidors és realment inservible o podem evitar que
acaben alli moltes de les coses?

SABEM QUINS TIPUS DE RESIDUS SOLIDS EXISTEIXEN? CERQUEM INFORMACIO | ELS
CLASSIFICAREM!

D’aquesta manera, segur que posarem el nostre granet de sorra per a no acabar amb tots els
recursos del planeta i, quan no hi haja més remei que tirar residus, caldra saber on pot ser millor i
més sostenible que acaben.

PERILLOSOS
NO PERILLOSOS

"
Lo

PERILLOSOS
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CAMICAP ALA SOSTENIBILITAT

Alguna vegada heu pensat quines consequiéncies té per al nostre planeta la
contaminacio per culpa del nostre fem?

Ara et direm
algunes:

Escriu alguns exemples de cada conseqjiéncia negativa. Si se t'ocorre alguna conseqjiéncia més
poJrs escriure-la en aques1' espai.

l... UNA ALTRA COSA! Per qué no fas un dibuix o, si prefereixes
un esquema, amb els passos que podriem donar per a millorar
aques+a situacié?

Y

Quan L'hages acabat podem
) compartir-lo amb totes les
persones de la classe.
Totes les propostes son
bones!!
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FITXA 3 CANCO “;QUIERO VIVIR MEJOR!”

INTRODUCCIO —

Per tal d’animar la campanya i que la gent s’identifique amb aquest treball de conscienciacio, us proposem aquesta
cancd d’Alejandro Ventura, cantada per Daniela Soto:

Ens

L'qprenem? https://www.youtube.com/watch?v=mY--D25Lmbv8 -

I

Este mundo es nuestro hogqr

No ensucien los lugares, no contamines
Asi no habra que Limpiar. Esta enfermo y hay que sanarlo.

Desaparezca el humo, aprende a reciclar

Siembra una planta, no talen arboles

Quiero respirar en mi ciudad.

No tires mas papeles, hay un lugar
Donde La basura hay que botar
No ensucies mds los mares, no
contamines
Siembra una planta, no talen arboles

Quiero respirar en mi ciudad.

Este mundo es nuestro hogar

Esta enfermo y hay que sanarlo.

iQuiero vivir mejor!
Con aire puro y agua Limpia
Cuidando nuestro mar
iQuiero vivir mejor!
Ayddanos a mantener

Limpio nuestro hogar.

No tires mas papeles, hay un lugar
Donde la basura hay que botar

Desaparezca el humo, aprende a reciclar

Siembra una planta, no talen arboles

Quiero respirar en mi ciudad.

30

iQuiero vivir mejor!
Con aire puro y agua Limpia
Cuidando nuestro mar
iQuiero vivir mejor!
Ayldanos a mantener

Limpio nuestro hogar.

iQuiero vivir mejor!
Con aire puro y agua Limpia
Cuidando nuestro mar
iQuiero vivir mejor!
Ayddanos a mantener

limpio nuestro hogar.

iQuiero vivir mejor!
con aire puro y agua Limpia

cuidando nuestro mar.

iQuiero vivir mejor!
Porque nuestro planeta es

EL mundo y nuestro hogar.

iQuiero vivir mejor!

I‘\
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DIFONGUEM EL CANVI A LA NOSTRA ESCOLA

LA MEUA ESCOLA I LES 4R
“Propostes per a una escola FITXA 4
sense residus”
Per a comencar a preparar la campanya LA MEUA

ESCOLA | LES 4R seguirem diferents fases.

\/

Quant més la preparem, el nostre missatge arribara a més
gent i el nostre planeta ens ho agraira.

Iniciem el
treball!

> FASE 1: EL TORN DE LA INVESTIGACIO

En classe ens han explicat que hem d’investigar com si de vertaders i vertaderes periodistes es tractara.

Per a recollir la maxima informacio possible ens organitzarem en 6 grups i cadascun d’ells fara entrevistes a
diferents persones de I’escola.

Com ens hem
planificat?

Nom del grup
Funcions de cada persona del grup

Nom persona %
Nom persona 2:
Nom persona 3:
Nom persona 4:

Nom persona 5:
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A continuacié us hem preparat una plantilla per a facilitar-vos el treball periodistic.

Us proposem algunes preguntes, perd podeu fer unes altres que se us ocorreguen, que estiguen relacionades amb
el medi ambient i els residus a la vostra escola.

| PERSONES INTEGRANTS

{ LLOC DE L'ESCOLA ON
\ TREBALLEN LES PERSONES
ENTREVISTADES

Respostes de les diferents persones entrevistades

PREGUNTES DE
L'ENTREVISTA Persona 1 Persona 2 Persona 3 Persona 4 Persona 5 Persona 6

Saps quqni's residus generem a
l'escola?

Per qué?

Quins tipus de residus produim a
l'escola?

Coneixes La quantitat de fem
que lencem en una setmana?

l'escola pera la pro+eccié del
medi ambient?

Quines eines tenim per a evitar
una generacié tan gran de
residus?

|
%
|
§
§
§
5
5

§ Existeix alguna propostaa

om podriem generar menys?

En classe farem un treball per a informar del que hem

Ara... Qué fem descobert a la resta de la comunitat educativa.

amb tota aquesta
informaci6?

Necessitarem molta
ajuda per a canviar el
Que no ens agrade!
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> FASE 2: LA CLASSE PROPOSSA <

Durant aquest tema hem pensat en les consequéncies per al planeta si no posem en marxa les

= _CELEBRES R, ja que s una manera de protegir-nos de la contaminacié que produim amb el fem.
4 A 4

\
- Per qué no pensem ara en les conseqjiencies que po1' tindre a la

nostra escola no utilitzar L'es’rra’régia de les R?

\ N q a 00
- Qué podem fer per a millorar aques+a situaci?
V4
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Com no ens agrada gens quedar-nos
sense fer res, la nostra classe prendra
la iniciativa a partir de dues accions que
durem a terme a l'escola.

Fem propos’res, pensan’r Que siguen fdcils de realitzar i que Jringuen impade en el nostre centre
educatiu i les posarem en la caixa de les idees!

Triarem una d'elles entre tota la classe.

Avaluarem també els
suggeriments que ens done
el mestre o lamestraien
triarem un també.




#NSOSTENIBLE

CAMICAP ALA SOSTENIBILITAT

Una vegada escollides quines son les dues propostes que posarem en marxa, PLANIFIQUEM com desenvolupar-les:

Quins passos hem de sequir? Que ha de realitzar cada grup? Quins materials haurem
d'utilitzar?
Que fara cada persona del “

Necessitarem gjuda d'altres
persones?

grup?
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> FASE 3: ENS POSEM EN MARXA? <
En aquesta fase, descriurem els passos que anem -_ J‘
donant per a posar en marxa les activitats que hem VPAssiO e
proposat a I'inici de la campanya. S:
[ ]
Farem undiari en el qual explicarem cada activitat, .
incloent les dificultats i facilitats que hem trobat
( ]

per a dur-les a terme.

Del que no podem oblidar-nos és de documentar S
tot el procés de la manera que s’haja decidit entre
tota la classe (enregistraments de veu o de video,
entrevistes, etc.).

% o

\4

> FASE 4: LA PROPAGACIO DEL MISSATGE SALUDABLE <

No creieu que tot el treball que hem desenvolupat I’ha de conéixer la resta de persones de
l'escola, fins i tot del nostre barri, poble o ciutat?

Anem, fem un pla perqué aquesta campanya es difonga el maxim possible.

s o

Que se us ocorre qQue puga ser
cridaner pera la gen’r?
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MODA SOSTENIBLE

ACTIVITAT 4: “EL VIATGE DE VAQUERIN SINFiN” | LA NOSTRA PROPOSTA CREATIVA

s CONEIXEU A VAQUERIN SINFIN? FITXA 1

PRIMERA SESSIO

Hola amics i amiques! Em dic

Vaquerin Sinfin. ~

Sabieu que la indistria de

la moda és la segona més

contaminant després de la
petrolifera?

Tinc 4 anys, com veieu séc ja
un vaquer molt fadri, encara
que fa dos dies com qui diu
era un xicotet coté.

Us contaré la meua

~—

historia encara que, abans,

Sabieu Que el 80%
de persones que
freballen en aquesta

m'agradaria que investigareu
una miqueta sobre La
indstria de la moda i tot
el que han de passar tant indlstria sén dones?
les persones com el medi
ambient perqué pugueu
comprar roba a les botigues.
Sabieu que milions de persones
que fabriquen la nostra roba
treballen en condicions tan
r dolentes que afecten la seua
salut, els seus salaris, la seua
familia i no tenen opcié de
reclamar els seus drets?

~—

=

Abans de llegir el que ens diu Vaquerin, ens agradaria que féreu un treball de recerca informativa sobre els
impactes que té ’elaboraci6 de la roba dins de la nostra societat de consum.

Una vegada esbrinem més sobre les conseqiiéncies de la industria téxtil, llegirem ﬁ
“Vaquerin Sinfin i el seu viatge pel mon”.
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EL VIATGE DE

Uz VAQUERIN SINFIiN

PRIMERA SESSIO
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Després de tot aquest viatge d’investigacio i
el que ens ha relatat Vaquerin...

Podeu explicar-nos com és el procés de
fabricacio de la roba i quines conseqiencies
té tant a nivell mediambiental com per

a moltes de les persones que treballen
elaborant-la?

MONGOLIA

AUSTRALIA

- 4

PROCES DE FABRICACIO

CONSEQUENCIES

Mediambientals j Socials

{
!
§

(
¢
$
$
é
(
$
(

f
¢

)
0
¢
It
¢
)
¢
It
It
)
)
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&

\ R . '4
< www.insostenible.org =

.
> Totes les

A continuacié toca...
persones unides

Has portat la teua
EL JOC DE peca de roba per
ho aconsegquirem! L'INTERCANV!!

a intercanviar?

40



http://www.insostenible.org
http://www.insostenible.org

#NSOSTENIBLE

CAMiCAP A LA SOSTENIBILITAT

s

w Amb els tallers que hem fet de moda sostenible hem
aprés un fum de coses sobre la moda sostenible, veritat?

Triant quan és necessari comprar roba sense malgastar, mirant les etiquetes per a saber els materials que s’han
utilitzat, on s’han elaborat les peces que ens agraden, donant major vida a les peces de roba i moltes més coses
ajuden a evitar les consequéncies negatives per al nostre planeta.

Ensenyarem a la resta de I'escola que significa la moda rapida, qué és el upcyclingi el downcycling, donarem
algunes pistes sobre marques de roba que respecten el medi ambient...

‘& ENCARA TENIM
S MOLTA FEINA PER
DAVANT!
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LES NOSTRES CONCLUSIONS

LLAVORS... PODEM FER ALGUNA COSA
PER LA SOSTENIBILITAT?

Arribats a aquest punt, entenem que en el vostre grup no teniu cap problema a respondre a les preguntes del
POSTER DEL CONSUM RESPONSABLE que hem treballat en el Tema 2.

Per aixo hem decidit que és una classe preparada
per ajugar al vy

\! , -
= CONCURS “SOSTENIBILITAT ES EL NOSTRE LEMA!".

L’objectiu del joc és aconseguirel  Us farem 18 preguntes, totes Es un concurs oral, per tant, no heu
titol de “ciutada o ciutadana perla relacionades amb els temes que d’escriure les respostes.
sostenibilitat”. hem treballat en aquest quadern.

A continuacid estan les preguntes que
se us consultaran i, posteriorment, els
resultats als quals podeu arribar.

Cada pregunta té un valor de 2
punts. El valor maxim de punts
que podem aconseguir és 36.

El primer pas és organitzar-se en
6 grups i aixi poder ajudar-nos per
a aconseguir la meta final.

Molta energia positiva i
gracies per formar part
d'aquest objectiu fan
important per a la Terra!




#NSOSTENIBLE

CAMiCAP ALA SOSTENIBILITAT

PREGUNTES PUNTS

1. Qué son els ODS?

¥

2. Quants ODS hi ha?
3. Peraqué serveixen?

4. Qui va arribar a aquest acord internacional?

5. Quan es va acordar L'Agenda 20307

6. Recordeu quin és L'ODS 127

1. Per qué penseu que és necessari?

8. Podrieu donar 6 idees per a aconsequir-lo?

9. Sabeu el que significa la pefjada ecologica?

10. Com podem disminuir-la quan comprem aliments?

1. Quin tipus d'alimentacié és més sostenible?

12. Podeu recordar les célebres R?
13. Per qué és important posar-les en practica?

14. Com podem reduir La contaminacié produida pel fem?

15. Qué és la moda sostenible?
16. Quines idees teniu per a dur-la a terme?

1. En que us fixareu quan necessiteu comprar roba?

GENERAL

Del1al 6 Fins i tot necessites conscienciar-te de la importancia de la sostenibilitat. A per totes!
Del T al 12 Saps el que és ser sostenible pero has de posar-ho una mica més en practica. No decaiques! S
Del 13 al 18 Vas pel bon cami encara que ens queda la meitat del recorrequt. Anim! S

Del 19 al 24 Tenim molt avancat en el nostre frajecte cap a la sostenibilitat. Sequim!

Del 25 al 30 Amb el teu coneixement i costums podem millorar el planeta. Ho aconseguirem!

Del 31al 36 Eres un exemple de ciutada o ciutadana per la sostenibilitat. Enhorabona!

M

B @‘ o
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