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1 EL FONS VALENCIA PER
LA SOLIDARITAT

El Fons Valencia per la Solidaritat és I’associacié
dels ajuntaments i mancomunitats de la Comunitat
Valenciana per a la cooperacio al desenvolupament.
L’entitat associa a més d’un centenar d’ajuntaments i
mancomunitats de municipis, amb objectiu de traure
rendiment als esforcos de les entitats locals en materia
de cooperacioé internacional al desenvolupament,
educacio per al desenvolupament i la ciutadania
global, cooperacié técnica i atencié en emergéncies i
accié humanitaria.
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Durant el més de 25 anys de la seua existencia,
el Fons treballa directament amb els municipis
i les seues poblacions, la qual cosa suposa la
implicacio directa dels nostres socis en totes
les fases del cicle del projecte.

El Fons Valencia es considera un mecanisme
d’harmonitzacié de I'Ajuda Oficial al Desenvolu-
pament (AOD) mitjancant el qual es canalitzen
els fons dels ajuntaments membres amb I'tinic
objectiu de respondre de manera eficac i efi-
cient a les necessitats existents als paisos socis.

En aquestos ultims anys, ha dedicat un esfor¢
molt important per a integrar-se i integrar als
nostres socis al sistema internacional de I’Aju-
da Oficial al Desenvolupament mitjancant la
sensibilitzacié en els propis municipis cap a la
cooperacio al desenvolupament, el que con-
tribueix a I'impuls i la vertebracio de la coo-
peracid descentralitzada municipal des de la
participacio social. | en aquest sentit fer par-
ticip als veins i veines dels nostres socis dels
projectes que I'entitat té en marxa a diferents
llocs. Per a aconsequir aquesta integracio, tre-

ballem baix I'area d’educacio per al desenvo-
lupament i la ciutadania global, que vol estar
present al maxim nombre de municipis socis a
través d'alguna de les diferents activitats que
el formen.

Es pretén fer arribar als municipis membres
informacid sobre la realitat dels paisos em-
pobrits, les causes d’aquesta situacio, la com-
plexitat de les relacions Nord-Sud, apropar
els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS) i al mateix temps donar a coneixer els
projectes de cooperacid que desenvolupa el
Fons Valencia.

La maduresa del treball implica necessariament
una major incidencia en els municipis, aixi com
unamajor coordinacididialeg interinstitucional
entre les entitats representatives de I'ambit
local, tant socies com no socies, i les tres
diputacions de la Comunitat, aixi com amb
la Generalitat Valenciana; i en aquest sentit,
conscients que la visibilitat de la coordinacid
entre les entitats municipals actua també a
favor de la incidencia del projecte. Es tracta,




FNSOSTENIBLE

CAMICAP A LA SOSTENBILITAT

per tant, d’aplicar les sinergies de les entitats
amb les quals el Fons Valencia té convenis de
col-laboracio i relacio de treball i presentar als
municipis valencians, especialment als socis de
I'entitat, perd també als no socis, un programa
marc d’educaciéo al desenvolupament i la
ciutadania global en que participen les entitats
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representatives de I'ambit local de la Comunitat
Valenciana i que vol ser una ferramenta per a
la sensibilitzacié i transformacio social de
totes les entitats implicades per un mon més

just i equitatiu.

QUADERN PEDAGOGIC

“EL MEU MON, EL MEU CONSUM I”

CAMPANYA “IN/SOSTENIBLE. UN CAM|{ CAP A LA SOSTENIBILITAT”

El quadern pedagogic consta de dues parts: “El meu mon,
el meu consum I”, dirigit a primaria, i “El meu mén, el meu
consum 17, dirigit a secundaria. Encara que hi ha activitats
en tots dos que poden adaptar-se als dos cicles educatius.
Aquest recurs didactic s'emmarca dins de la campanya
“IN/SOSTENIBLE. Un cami cap a la sostenibilitat”, cofinanca-
da per la Conselleria de Transparéncia, Responsabilitat Social,
Participacio i Cooperacio de la Generalitat Valenciana.

Des del Fons volem donar a coneixer i sensibilitzar
a la poblacio valenciana sobre qué son els Objectius de Des-
envolupament Sostenible (ODS) i de laimportancia

de la seua participacio per a aconseguir-los.

L'objectiu general d’aquesta campan-
ya és territorialitzar els Objectius
de Desenvolupament Sostenible

en els municipis socis del Fons
Valencia per la Solidaritat, acos-
tant-los a la pobla-

Cio a través de la

sensibilitzacio, la

documentacio i

[apoderament.

Pretenem aconseguir-ho a través del treball sobre un
d’ells, I'ODS 12: Garantir modalitats de produccio i con-
sum sostenibles. La nostra manera de consum actual és
una amenaca per al nostre planeta ja que no estem tenint
en compte els seus limits. El nostre excés pot provocar un
col-lapse, que ja estan sofrint moltes persones, a més del
medi ambient.

Per tot aixo, el paper que juga l'educacid, considerem
primordial comencar en edats primerenques, és fona-
mental per a treballar el desenvolupament dels valors,
les actituds, els comportaments i les capacitats d’una
ciutadania critica, participativa, responsable i conscient
de la interdependéncia i la corresponsabilitat de les nos-
tres accions. Sempre en coheréencia amb I’Agenda 2030
de les Nacions Unides.

Aquest quadern forma part de les diferents activitats que
s’han realitzat per a aconseguir que la poblacio valencia-
na siga conscient de la importancia que té la participacio
ciutadana per a transformar el model de consum actual en
un més equitatiu, just, socialment responsable i sostenible
mediambientalment.
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B 1.2 A QUI ES DIRIGEIX

Els objectius que persegueix aquest quadern de treball es
dirigeixen a tota la comunitat educativa, és a dir, professorat,
personal del centre educatiu, alumnat i les seues families.

Com a instrument de treball educatiu, sera més utilitzat pel
professorat de primaria, ja que les activitats que proposem s’han
dissenyat per a edats compreses entre els 8 i els 12 anys.

S

4 g ‘ .-
“Taller d’alfabetitzaciojdins del projecte d'enfortiment institucﬁﬁ"al i
s desenvolupament socioproductiu en Ca§es Jachel (Haiti)".
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ESTRUCTURA DEL QUADERN
PEDAGOGIC

El present quadern es divideix en 5 tematiques
que van del general al particular. Des de la part
introductoria, que explica que son els ODS en
general, passant per una unitat que defineix
I’ODS 12 que treballem en aquesta campanya,
arribant posteriorment als 3 ambits de la
nostra vida quotidiana en els quals consumim
habitualment de manera insostenible, de
manera que sera l'alumnat el que arribe a
aquesta conclusié per tal d’oferir alternatives
critiques i transformadores.

La unitat 2 va acompanyada d’un poster que
ajudara a tindre una visio panoramica del reco-
rregut que es fara amb l'alumnat de primaria i
secundaria: el cami cap a la sostenibilitat.

En cada unitat didactica es treballara la presa
de consciéncia d’un consum més responsable i
sostenible en cada ambit. Per aixo, la/es perso-
na/es responsable/s de dur a terme les activi-
tats haura/n de buscar préviament informacié
sobre cada tema i, posteriorment, desenvolu-
par les activitats que es proposen.

A Iinici de cada unitat s'utilitzara el poster
amb les qliestions que es plantegen des del
mateix i, a partir dell, 'alumnat formulara les
seues inquietuds i preguntes respecte al tema
objecte del treball per tal d’analitzar les acti-
tuds i conductes insostenibles que presenten
durant el desenvolupament de les activitats. Al
finalitzar es tornara al poster per comprovar si
s6n capacos de respondre aquestes questions.
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Amés, elsilesalumness’haurandecomprometre
a un canvi dels seus comportaments utilitzant
com a recurs didactic el passaport de ciutada/
ciutadana per la sostenibilitat. Un instrument
que comporta una serie de compromisos,
que cadascu/na decideix si esta disposat/ada
a assumir en relacio als nostres habits diaris i
sobre els temes que desenvolupem en aquest
quadern. D’aquesta manera es realitzara una
avaluacid continua i es comprovara si I'alumnat
ha desenvolupat un aprenentatge significatiu
amb el qual puga respondre de manera
reflexiva i critica davant el comportament
consumista no sostenible present en la nostra
societat actual. Es pretén fomentar propostes
alternatives al mateix des de les generacions
MES joves.

Les activitat educatives que es presenten en
aquest quadern poden treballar-se de mane-
ra conjunta, és a dir, cada unitat didactica és
complementaria a la resta. D’aquesta manera
es pot generar una presa de consciencia, des
de la qual intervenir en canvis de creences i
actituds que porten a conductes diferents en
I'alumnat sobre el paper que juguem les perso-
nes per aconseguir un mon més sostenible que
I'actual. D’altra banda, se’ls ha volgut donar un
caracter independent per poder-les treballar
de manera individual si no fos possible seguir
totes les tematiques.

e e e A
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TEMA 1

2.1

QUE SON ELS OBJECTIUS DE
DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE?
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El 25 de setembre de 2015, els liders mun-
dials van adoptar un conjunt de 17 objectius
globals per a eradicar la pobresa, protegir el
planeta i assegurar la prosperitat per a totes
les persones com a part d’una nova agenda
de desenvolupament sostenible. Cada objec-
tiu té metes especifiques que s’han d’aconse-
guir en els proxims 11 anys.

Amb els Objectius de Desenvolupament Sos-
tenible es pretén reprendre els Objectius de
Desenvolupament del Mil-lenni i obtindre el
que amb ells no es va aconseguir. Els ODS as-
piren a eshorrar del mapa la pobresa extre-
ma i fer del mén un lloc més equitatiu per a
I’any 2030. Amb els ODS es pretén fer realitat
els drets humans de totes les persones i acon-
seguir la igualtat entre els géneres i 'apodera-
ment de totes les dones i xiquetes.

Els nous objectius, que consisteixen en una
agenda de sostenibilitat més amplia, cerquen
completar alldo que els ODM no van aconseguir.
Van molt més lluny per abordar les causes de
fons de la pobresa i la desigualtat, aixi com la
necessitat universal d’un desenvolupament
que beneficie a totes les persones. Aquesta
ambiciosa agenda es proposa acabar amb la
pobresa d’aci a 2030 i promoure una prospe-
ritat economica compartida, el desenvolupa-

ment social i la proteccié ambiental per a tots
els paisos.

La nova agenda consisteix en un pla d’accié
per a les persones, el planeta, la prosperitat,
la pau i el treball conjunt. Haura d’impulsar so-
cietats pacifiques, justes i inclusives i exigira la
participacio de tots els paisos, parts interessa-
des i altres individus.

Els Objectius i les metes s6n de caracter inte-
grat i indivisible i conjuguen les tres dimen-
sions del desenvolupament sostenible: econo-
mica, social i ambiental.

Encara que fa falta aprofundir en cadascun
dells, senumeren a continuacio: 1. Fi de la
Pobresa; 2. Fam Zero; 3. Salut i Benestar; 4.
Educacio de Qualitat; 5. Igualtat de Génere; 6.
Aigua i Sanejament; 7. Energia Assequible i no
Contaminant; 8. Treball Decent i Creixement
Economic; 9. Industria, Innovacio i Infraes-
tructura; 10. Reduccié de les Desigualtats; 11.
Ciutats i Comunitat Sostenibles; 12. Producci6
i Consum Responsables; 13. Accid pel Clima; 14.
Oceans i Vida Submarina; 15. Vida d’Ecosiste-
mes Terrestres; 16. Pau, Justicia i Institucions
Solides; 17. Aliances per Assolir els Objectius.

Per tal d’aconseguir aquestes metes tot el
mon ha de fer la seua part: els governs, el
sector privat i la societat civil.
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ACTIVITAT 1 MISSIO TERRICOLA: ATUREM LA TRISTESA DE LA TERRA

OBJECTIU Sensibilitzar a xiquets i xiquetes d’entre 8 i 12 anys sobre la situacio del planeta i qué
GENERAL s’ha decidit des de ’Agenda 2030.

* Donar a conéixer els Objectius de Desenvolupament Sostenible.

» Conscienciar sobre la importancia del treball en equip per a transformar una

OBJECTIUS L X . L
situacio que no és bona per a la comunitat en la qual vivim.

ESPECIFICS
* Aprendre a prendre decisions conjuntes tenint en compte les opinions d’altres
persones.

Aquesta activitat es dividira en 2 sessions de classe perqué es puga aprofundir en la

CONTINGUT | tematica dels ODS i els xiquets i les xiquetes puguen reflexionar sobre el paper que
METODOLOGIA juguem totes les persones a I’hora de canviar una situacio injusta, no equitativa i no
sostenible tant social com mediambientalment.

DURADA 2 sessions 45 minuts

NVVEZANNNYVEZANNNIVEZA ANV A NN AN

SESSIO 1

INTRODUCCIO 15-20 MINUTS

Sintroduira als xiquets i xiquetes, mitjancant una historia, en la situacié actual i insostenible de la Terra, qué sén
’Agenda 2030 i els Objectius de Desenvolupament Sostenible i la importancia que totes les persones participem en
la seua consecucio.
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EL MISSATGE ALIENIGENA QUE VA
SALVAR LA TRISTESA TERRICOLA.

Sodeo era de la ciutat de Conres, que pertanyia al pla-
neta 4R, era una extraterrestre adolescent i vivia en
una comunitat compartint el seu dia a dia amb altres
espécies diferents del mateix planeta. Aco Ii agradava
moltissim perqué cada dia, que tenia 37 hores i mitja,
aprenia un fum de coses.

La seua familia treballava arreplegant els materials
que les persones de la Terra rebutjaven en el fem.
Amb ells construien cases, escoles, hospitals, gronxa-
dors en els parcs, etc.

Les alienigenes més joves tenien una labor molt im-
portant en 4R, barrejar la terra dels seus camps amb
les restes del menjar que les terricoles rebutjaven, de
manera que, les seues fruites i verdures creixien amb
un sabor molt més natural del que havien pogut pro-
var quan feien els seus viatges clandestins per a veure
l'evolucio de la raca humana, que es trobava uns anys
darrere de les habitants de 4R. Aixo si, només utilit-
zaven productes naturals perqueé si no podien caure
molt malaltes.

Una setmana abans de la seua majoria d’edat, els seus
esperats 300 anys, estava preparant una gran festa en
la placa del seu barri per a celebrar-ho amb la resta
del veinat, tota la ciutat de Conres Ii estava ajudant
amb els ultims detalls.

Eixe mati, de cami a la placa, va escoltar uns sanglots.
Els escoltava molt llunyans pero el suficientment clars
per a entendre que era la seua amiga la Terra, que no
parava de plorar.

Qué et passa amiga Terra?- li va preguntar Sodeo.

Doncs que les persones amb la seua manera de con-
sumir estan fent que ens quedem sense aire, aigua,
arbres, menjar,... @ més, cada vegada hi ha més ba-
ralles i jo, la veritat, preferisc desaparéixer que veure

com poc a poc empitjorem. No estic gens orgullosa de
mi- Va dir la Terra molt trista. A més- va afegir- tant
de bo poguera semblar-me més a la meua cosina 4R,
alli totes les alienigenes viviu més anys i més felices.

Sodeo es va quedar pensativa i, de sobte, va tenir una
idea. - Ja tinc la solucio! Gravarem un video i el di-
fondrem per les xarxes socials perqué ho vegen les
terricoles.

Anem a celebrar una gran reunio a causa del meu 300
aniversari, el 25 de setembre, i convocarem uns dies
de treball, a més de divertir-nos, clar. En ella partici-
paran les persones que representen a tota la poblacio.
L’'anomenarem Agenda 2030 i el que farem sera deci-
dir que és el que podem fer perqué tornes a estar con-
tenta una altra vegada. Quan tinguem les solucions,
encara que has de ser conscient que va a costar temps
i esforg, perqué totes les persones es posen d’acord
sent tan bel-licoses com son, llavors celebrarem la fes-
ta en la placa. Aixi farem el primer intercanvi de plane-
tes entre la poblacio de 4R i de la Terra.

Que bona idea has tingut Sodeo! - va dir la Terra as-
secant-se les restes de llagrimes que encara quedaven
en el seu rostre. - Anem a gravar el video perqué ho
veja tothom! Estic molt emocionada! Que bo és com-
partir les preocupacions perqué isquen bones idees!.

Aco va succeir I'any 2015 i I'aniversari de Sodeo va ser
un gran éxit, Tot el treball que van realitzar va donar
17 resultats que van anomenar els Objectius de Desen-
volupament Sostenible, utilitzant les sil-labes del nom
de la protagonista pero a l'inrevés. Des de flavors, les
persones de la Terra hem de treballar molt dur per a
aconsequir aquestos objectius i, a més, poder aconse-
quir-los [any 2030. Per aixo, tots i totes hem de posar
de la nostra part.
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DESENVOLUPAMENT 20 MINUTS

Una vegada s’haja relatat el conte, I'alumnat s’asseura en cercle i es fara un debat en classe per tal de deixar preparada
la tematica sobre els ODS per a la segiient sessi¢ i comprovar la importancia del treball en equip per a canviar les coses
des de la seua propia realitat.

PREGUNTES

* Per qué penseu que la Terra esta trista? Posar exemples de les raons que pot tenir per a
justificar el seu estat d’anim.

* Qué penseu que feu en el vostre dia a dia perque la Terra estiga trista?
* Per qué penseu que hi ha pobresa en el mon? | contaminacié?
* Per qué hi ha guerres?

¢+ Creieu que les persones podem fer alguna cosa perqué torne a estar contenta? Que feu o
farieu en el vostre dia a dia per a alegrar a la Terra?

+ D’on creieu que pot vindre el nom del planeta 4R?
* Per qué penseu que la Terra diu que les alienigenes viuen més temps i estan més felices en 4R?
* Queé pot fer que a Sodeo li agrade tant viure amb veins i veines de diferents espécies?

* Que us sembla la idea de Sodeo de reunir a representants de totes les persones per a buscar
solucions? Es una tasca facil o dificil?

+ Quins problemes poden sorgir en este treball amb tantes persones que volen coses diferents?
* Creieu que poden arribar a bons acords? Com?
* Quins son els objectius que proposarieu per a alegrar a la Terra?

+ Ac0 esta passant en el nostre mdn, noteu que s’esta fent alguna cosa per a millorar I'estat
d’anim de la Terra? | en la vostra ciutat o poble? | en el vostre barri? | en la vostra escola? | en
la vostra classe?

TANCAMENT DE LA DINAMICA 5 MINUTS

En acabar el debat se’ls donara una tasca perqué treballen la reflexié i la sensibilitzacié sobre aquesta tematica
amb la seua familia:

Tasca: cerqueu informacid, amb I'ajuda de la vostra familia, sobre qué son els Objectius de Desenvolupament Sostenible
i quins d’ells estan relacionats amb la infantesa. Com a recolzament es podra utilitzar la fitxa dels ODS que hi ha a I'enllac
del projecte www.insostenible.org. Quan sapigueu que son els ODS relacioneu el que feu en el vostre dia a dia que tinga
a veure amb aquests 17 objectius.
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SESSIO 2

INTRODUCCIO 10 MINUTS

Per a iniciar aquesta dinamica caldra fer-los recordar la his-
toria que se’ls va explicar la sessid prévia i la informacié que
hagen cercat amb la seua familia sobre els ODS i el paper
que tenen els xiquets i les xiquetes en aquesta agenda.

A continuacid se’ls explicara que tenen una missio: fer alguna
cosa importat per a alegrar ala Terraia tota la seua poblacio.

Per a posar-los en situacio, es contextualitzaran les decisions

gue es van prendre per a crear I’Agenda 2030 en la seua rea-
litat més proxima, I'escola.

Per tot aco es formaran 5 grups de treball representant als
diferents col-lectius de la comunitat educativa: professorat
i resta de I'equip educatiu, alumnat, families, personal del
centre (administracio, personal menjador, jardineria,
neteja, etc...) i entitats del barri/poble.

DESENVOLUPAMENT 20 MINUTS

ES CREARA UNA ASSEMBLEA en la qual es presente una situacié a 'alumnat que necessite prendre una o diverses deci-
sions en classe, tenint en compte les diferents perspectives i interessos que poden existir en I'escola.

“Un pas important perque es puguen disminuir moltes de les preocupacions que té el nostre planeta és comencar per
veure que podem canviar dels nostres costums diaris en els llocs on vivim. Per aco, com a equip de recerca terricola
que som, anem a veure que podem fer en la nostra escola.

Es molt importat tenir en compte les opinions de diferents persones que poden tenir una relacié amb P’escola i amb
el barri/poble on esta. D’aquesta manera tothom se sentira escoltat i sabra que s’han tingut en compte les seues
necessitats per a prendre una decisié comuna. Cada grup arribara a un acord i fara una proposta per a millorar la
situacio injusta escollida en 'assemblea.

PER A COMENCAR A TREBALLAR AMB L’ALUMNAT SOBRE ELS ODS, es proposara qualsevol de les tematiques re-
lacionades amb les 5 arees entorn de les quals s’ha organitzat I’Agenda 2030: Planeta, Persones, Prosperitat, Pau
i Aliances. Si es vol introduir directament un debat sobre 'ODS 12, que és el que treballem amb major profunditat
en aquest quadern, es triara qualsevol de les tematiques que es presenten posteriorment. Totes les unitats de la
guia didactica estan relacionades amb algun dels problemes que sorgeixen com a conseqiéncia del nostre consum
irresponsable, desmesurat i insostenible.

Es recomana que es contextualitze el tema que es vaja a treballar amb una problematica real de cada escola,
d’aquesta manera sera més facil que I’alumnat se senta identificat amb Pactivitat. Alguns exemples poden ser:

0oDS 2
Fam zero. “Algunes families en el nostre col-le no poden fer els 5 menjars els 7 dies de la setmana. Qué
podem fer des de 'escola perqué aco no els passe i s’alimenten bé amb menjar saludable?”
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0oDS 5
Igualtat de genere. “Ens agrada molt fer exercici i hi ha moltes maneres de fer-lo jugant. El que passa
és que en el pati del nostre col-le el que més es fa és jugar a futbol i a basquet. A més ens agrada tenir
ombra i una zona blaneta com si estiguérem en un gran jardi. Com podem dividir els espais del nostre
pati perque totes les persones gaudim d’ell?”

0DS 12
Produccid i consum sostenibles. “Al menjador del nostre col-le ve una empresa que ens porta el menjar ja
preparat i només cal calfar-lo. No ens agrada gens perque, a més de no estar molt bo, sabem que aixi no
col-laborem al fet que es pague un preu just al salari de les persones que treballen la terra perqué mengem
ric i saludable. Qué podem fer per a menjar en I'escola productes bons de I'horta valenciana?

0DS 16
Pau, justicia i institucions solides. “Moltes vegades veig discussions que acaben en baralles i, quasi sempre,
sOn per coses poc importants. Segur que hi ha moltes maneres de poder tenir opinions diferents i que aco
no signifique que hagem d’insultar-nos, pegar-nos o que hi haja castigs. Que podem fer en el nostre col-le
per a resoldre aquestes situacions d’una altra manera?”

0oDS 17
Aliances per a aconseguir els objectius. “En el nostre barri/poble vivim persones molt diferents. Aco ens
encanta perqué en el nostre mon hi ha molts paisos i aco s una manera de conéixer-1os i entendre-los
millor sense haver de viatjar. El problema és que la gent del veinat no organitza moltes activitats perque
ens coneguem millor i aprenguem els uns dels altres. Quée podem fer des de I'escola per a animar un poc
el barri/poble amb ajuda d’altres entitats i persones que també viuen alli?

Una vegada triada la tematica, "alumnat treballara en els 5 grups que s’han descrit en la introduccid. Cadascun
dels col-lectius repartira els rols de moderador/a, secretari/aria i persona observadora. Cada grup haura de traure
almenys dues propostes que després es presentaran al grup classe.

NZAANNNVZAANNNVZAANNNN VLA NNV AN

TANCAMENT DE LA DINAMICA 15 MINUTS

Amb les dues propostes de cada grup es finalitzara la dinamica nomenant a un/a representant de cadascun d’ells que
explicara a la classe el que s’ha pensat en el seu grup. Es deixaran els ultims 5 minuts per a afegir alguna proposta que
s’haja pensat en aquesta ultima fase.

MATERIALS NECESSARIS

» Conte “El missatge alienigena que va salvar la tristesa terricola”

 Cartolines * Retoladors de colors ¢ Folis (intentar fer Us de material reciclat)
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A través d’aquest objectiu es persegueix garantir
modalitats de consum i produccié sostenibles.

Per a mantenir el ritme de consum actual, necessi-
tarem quasi I'equivalent a tres planetes, per la qual
cosa hem de canviar la nostra modalitat tant de
consum com de produccio.

COM PODEM FER AIXO?

En aquesta unitat us presentem un poster per a
posar-10 a l'aula. Representa un cami que si es va
seguint al llarg del curs pot ajudar-nos a millorar els
nostres costums diaris cap a un consum més res-
ponsable amb el planeta i, gracies a aix0, convertir
el nostre mon en un lloc més sostenible per a les
persones que vivim en ell i per a les que estan per
arribar. El poster se centra en 6 tematiques, divi-
dides entre els quaderns | i Il, que ens afecten en
el nostre consum diari: alimentacio, residus, moda,
bon govern, finances i turisme.

A més, us facilitem material addicional per a poder
treballar en major profunditat entorn de I'ODS 12.
En el web del projecte www.insostenible.org exis-
teix un apartat de recursos didactics, que el Fons
ha desenvolupat per a I'exposicid “In/sostenible.
Un cami cap a la sostenibilitat”, que us ajudaran a
realitzar diverses activitats, a més de les propostes
del present quadern:

Passaport de ciutada/ana per a la sostenibilitat:
Es un passaport que requereix d’una série de com-
promisos per a obtenir-lo. En ell es treballen tots
els temes de les unitats didactiques, cadascuna
delles té un llistat d’implicacions relatives a I'era-
dicacio de la pobresa promovent una prosperitat
economica compartida, un desenvolupament so-
cial i la proteccié ambiental de totes les persones

del mdén. Amb les nostres accions diaries podem
recolzar la consecucio dels Objectius de Desenvo-
lupament Sostenible.

Nuvols: En cadascun d’ells hi ha una frase per a re-
flexionar sobre les conseqliencies tant socials com
ambientals de les nostres accions. També hi ha re-
comanacions perqué algunes d’aquestes tinguen
menys impacte negatiu.

Panells: Cada panell parla d’una tematica i té 3 ca-
res. Cara 1, perqué I'alumnat done la seua opinid
sobre una pregunta que es llanca; haura de donar
les respostes que considere més sostenibles. Cara
2, son recomanacions per a millorar els habits de
consum. Cara 3, es presenten accions que es realit-
zen des del Fons Valencia per la Solidaritat entorn
de la mateéria en qliestio.

Panell dels ODS: Es un panell on es presenten els
17 Objectius de Desenvolupament Sostenible que for-
men part de 'Agenda 2030 de les Nacions Unides.

Poster “El cami terricola del consum responsa-
ble”: Aquest poster serveix com a guia de treball
que ens marca el recorregut a seguir d’aquest qua-
dern d’activitats educatives. Es penjara a l'aula en
quan es comence a treballar la unitat didactica 2.

Videos: Qué fem i qué podem fer?

Presentem 6 videos de menys d’1 minut de durada
en els quals enviem missatges clars sobre els nos-
tres comportaments cap al consum diari.

Cadascun dells mostra idees concretes sobre el que
fem a 'hora de consumir, sense tindre en compte les
consequiéncies, i que podem fer personalment per a
dirigir-nos cap a una sostenibilitat cultural, socioe-
conomica i mediambiental. www.insostenible.org
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ACTIVITAT 2 EL CAMi TERRICOLA DEL CONSUM SOSTENIBLE
OBJECTIU Generar habits de consum responsable i sostenible en els productes que utilitza
GENERAL diariament la comunitat educativa d’un centre de primaria..

* Conscienciar tant a I'alumnat i a les seues families com al professorat de
primaria de la relacié entre la nostra manera de consumir i les conseqiiéncies
OBJECTIUS socials i mediambientals que es generen.

ESPECIFICS * Desenvolupar canvis actitudinals en pro del consum responsable i sostenible.

* Fomentar comportaments transformadors a favor d’una societat equitativa,
justa i sostenible.

DURADA 10 2 sessions 45 minuts

12
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INTRODUCCIO 15 MINUTS

Es presenta el poster que va a penjar-se en l'aula durant tot el
curs: en aquest recorregut cap a la sostenibilitat es fan diver-
Ses preguntes que s'aniran responent a mesura que es realitza
cada unitat. Amb aquestes qiiestions es pretén que 'alum-
nat prenga consciencia que les nostres practiques diaries
no recolzen un model de consum responsable, canvien les
seues creences entorn dels valors d’equitat, justicia social,
cooperacid i sostenibilitat ambiental. D’altra banda, el treball
del docent consisteix en asegurar-se que al final del recorregut
d’aquest quadern shagen generats actituds i comportaments
en pro d’un consum conscient, responsable i sostenible.

Quan finalitze una unitat i es puguen respondre tant a les
questions plantejades en el poster com a les que sorgis-
quen per part de I'alumnat, s'emplenaran els compromisos
plantejats en cada tema del passaport de ciutada/ana per
a la sostenibilitat.

A més de les preguntes que hi ha en el poster, el/la facilita-
dor/a de I'activitat utilitzara la informacié que es presenta
en el recurs dels ndvols www.insostenible.org. D’aquesta
manera podrem anar introduint la reflexi¢ sobre I'Objectiu
12 de ’Agenda 2030.
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DESENVOLUPAMENT

Una vegada llancades les preguntes de reflexio, es dividira
la classe en 6 grups. Cadascun d’ells representara un dels
temes a treballar. Se’ls posara un nom relacionat amb la
responsabilitat, la justicia, I'equitat i la sostenibilitat so-
cioecondmica i mediambiental. Per exemple: Samarretes
customitzades (per a la moda sostenible); alguna persona
del camp propera i coneguda (per a 'alimentacio); papers
reciclats (per als residus); monedes alternatives (per a les
finances étiques); veinat actiu (per al bon govern); artesa-
nies locals (per al turisme responsable i sustentable).

20 MINUTS

Es realitzara un roda en la qual cada grup haura de pensar
una cosa negativa de la nostra manera de consumir en el
sector del cada equip i una proposta positiva sobre el que
podriem fer en el nostre dia a dia per a millorar el nostre
consum en aquest ambit. Per exemple, si soc del grup de
moda sostenible puc dir: Negatiu “produir roba és molt
contaminant”. Positiu “vaig a intercanviar-me roba que no
m’agrade 0 que m’estiga xicoteta amb els meus amics o
amigues, també amb la meua familia”.

TANCAMENT DE LA DINAMICA 10 MINUTS

Es presenten al grup classe totes les consequéncies negatives i les propostes positives que s’han realitzat per part dels
equips. Es pot aprofundir un poc més i fer-se una segona sessio en la qual es realitze un poster entre tota la classe amb
totes les conseqiiéncies que s’han reflexionat en aquesta dinamica i les propostes per a millorar el consum irresponsable que

caracteritza la nostra societat actual.

MATERIALS NECESSARIS

» Poster “El cami terricola del consum responsable” ¢ Els nuvols de I'enlla¢ del projecte

In/Sostenible » Targetes de paper reciclat i retoladors ¢ Per al poster de la segona sessio

pot utilitzar-se un cartrd o qualsevol material reciclat.
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ACTIVITAT 3 EL MENJAR QUE M’AGRADA NI VIATJA NI ES DESTRUEIX
Prendre consciéncia de I'impacte mediambiental, socioeconomic i individual de
OBJECTIU . o C L
la industria alimentaria i actuar per a disminuir-lo sobre la base de les nostres
GENERAL o
possibilitats.
* Coneixer la diferencia entre el consum d’aliments quilométrics o petroaliments
OBJEC,TIUS versus aliments locals o de temporada.
ESPECIFICS . . . . .
* Fomentar accions per a reduir el desaprofitament de menjar a casa i a I’escola.
DURADA 3a12 setmanes

F
15 "Enfortiment gastronomic a patrtir del coneixement i la valoracio de la cuina local. San Xavier (Boll'\’l'ia)".
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CONTINGUT | METODOLOGIA: ¥

INTRODUCCIO

En la actualitat, aproximadament un 40% dels aliments
que es produeixen al mén no arriben a consumir-se. Es a
dir, 1/3 del que es produeix es tira. A Espanya, concreta-
ment, 3’5 milions de quilos d’aliments al dia acaben en el
fem. En cada llar malgastem 1.000 kg a I'any amb aquest
menjar que no consumim.

Aquestes xifres sorprenen a més perqué, segons I'informe
“El Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion en
el Mundo 2018” www.fao.org/3/19553ES/i9553es.pdf (1),
600.000 persones es troben en situacid d’inseguretat ali-
mentaria greu a Espanya.

La globalitzacié de la industria alimentaria té greus con-
sequiencies mediambientals, com el canvi climatic o I'alta
generacid de residus, i socials, com I'is de ma d’obra ba-
rata i 'expulsio de llauradors i llauradores de les seues te-
rres. A més de I'impacte que generen en la salut el nostres
habits de consum d’aliments processats, I'is de pesticides
quimics, fertilitzants, hormones i antibiotics injectats al
bestiar, contaminaci de terres, aigies i aire, etc.

Un dels pilars perque existisca un canvi de paradigma d’un
sistema alimentari (més preocupat per vendre que per les
persones) que genere avancos a llarg termini és I'educacio.
Per aquest motiu, plantegem aquesta proposta per a tre-
ballar amb les generacions més joves.

DESENVOLUPAMENT

Aquesta activitat consta de diverses dinamiques basades en els objectius especifics assenyalats:
TREBALL D’INVESTIGACIO: LA NOSTRA LLISTA DE LA COMPRA

Per a conéixer de primera ma I'impacte social, mediambiental i en la nostra salut dels aliments quilometrics o petroali-
ments necessitarem la col-laboracio de les families.

Aquesta és una activitat d’investigacid, per tant, es fara en 3 sessions que es desenvoluparan durant 3 setmanes:
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SETMANA 1

Els xiquets i les xiquetes realitzaran amb la seua familia una llista de la compra setmanal amb els productes alimentaris
que normalment compren a casa. També assenyalaran els llocs en els quals compren aquestos productes.

Durant aquesta mateixa setmana, aniran a fer la compra i hauran de revisar la procedéncia i el preu d’almenys 5
aliments del supermercat: carn, fruita o verdura, marisc, peix, cereals i llegums.

SETMANA 2

17

Durant aquesta sessio es reunira la informacid resultat
de la investigacio de I'alumnat sobre les seues llistes de
la compra. Una vegada es posen en comu les dades de
tota la classe, es veura en un mapa el recorregut que
fan aquestos aliments i es calcularan els quilometres
que fan les diferents fruites, cereals, verdures, etc. Amb
aquesta informacio s’analitzaran les conseqiiencies que
té aquesta importacio d’aliments quan la majoria de les
vegades poden consumir-se de manera més local. Els
punts que es tractaran son:

* S’assenyalaran les fruites i verdures que son de tem-
porada. Molts d’aquestos aliments estan sempre en
el mercat, anomenats permanents, perqué en molts
paisos d’on provenen poden collir-se tot I’any. Es re-
calcara que els aliments de temporada segueixen el
seu creixement i maduracié seguint el seu cicle na-
tural, per tant, no s’utilitzen cambres per a agquestos
processos nhi energia innecessaria.

* Veient la procedéncia dels aliments de la Ilista, es
parlara dels aliments de proximitat i de quilometre
zero, que son els que es consumeixen a una distancia
curtai que han viatjat menys de 100 kms fins a arribar
als nostres plats. Es veuran els mitjans de transport
que s’utilitzen per a fer arribar el menjar que ha com-
prat 'alumnat i les emissions de CO2 que poden pro-
duir. Es pot calcular la petjada ecologica d’una llista
de la compra en el segiient enlla¢ d’Amics de la Terra:

* Estudiant els preus dels aliments s’analitzaran al-
gunes situacions de persones llauradores que treba-
llen en condicions insostenibles i injustes. S’explicara
a I'alumnat que els aliments de proximitat ajuden a
I’economia local i que, en haver menys intermediaris,
el repartiment dels guanys és més just. A més, I'im-
pacte en el medi ambient és molt menor i es coneixen
més trets culturals dels llocs en els quals vivim.

SETMANA 3

Amb tota la informacio recollida i les reflexions generades en les setmanes anteriors, ara es treballara la proposta
d’alternatives per a consumir aliments d’'una manera més responsable amb el medi ambient, amb les persones

productores dels aliments i amb la nostra salut.

Aquesta setmana S’eixira al poble o al barri per a investigar. Es faran entrevistes a persones que treballen en fruite-
ries, carnisseries, peixateries, en el mercat, botigues a granel, etc. També si es coneixen a llauradors/ores i grups de
consum; a més, es preguntaran les opinions i coneixements al veinat. Aquestes entrevistes hauran de ser senzilles
i es podran preparar en classe amb el tutor/a. Els temes a incloure en les preguntes poden centrar-se en quins s6n
els productes locals i de temporada que es venen, quins son els avantatges de comprar en un mercat local respecte
a un supermercat, quins son els avantatges dels productes ecoldgics dels que no ho sén, i si coneixen alternatives
per a consumir d’una manera sostenible, responsable i saludable.
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OPCIO PER A TREBALLAR L’OBJECTIU ESPECIFIC 12: Una vegada finalitzat el treball d’aquestes tres setmanes, es preparara
un periodic de classe amb tota la informacid recollida, afegint, a més, una seccié en forma d’article sobre els residus organics.

Es realitzaran entrevistes a tota la comunitat educativa (alumnat, professorat, gabinet psicopedagogic, personal de men-
jador, families, personal administratiu i extern) centrades en idees i propostes, que caldra portar a I'accié en la mesura del
possible, sobre com reduir el fem organic en el centre escolar. Aquesta activitat pot organitzar-se en 9 setmanes:

Titol del diari, estructura i distribucié de Organitzacio de grups de treball per a
funcions. desenvolupar les entrevistes.

Estructura de Particle referent a la reduccio de Posada en comti de les respostes i redaccio en
residus organics. grup de Particle.

Propostes de la classe per a la reduccio de Muntatge final del diari de classe.

residus organics. Presentacio al centre educatiu del diari.
Realitzacio de les entrevistes.

MATERIALS NECESSARIS
» Papers * Boligrafs « Menjar triat amb les seues etiquetes ¢ Llapis de colors * Gravadores

* Ordinador i impressora (si no es fa a ma el diari).

52:. : L :;, | - " - il ';, i " \
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g 24 RESIDUS

ACTIVITAT 4 LA MEUA ESCOLA | LES 4R

OBJECTIU Prendre consciencia de la limitacio de recursos del nostre mén i la nostra influéncia
GENERAL per a reduir 'impacte.

* Desenvolupar la creativitat entorn d’una ciutadania critica i responsable amb

OBJEC,T'US el medi ambient.
ESPECIFICS o ) - ) . .
o Actuar en relacié a I’us dels residus solids per a reduir el seu impacte negatiu.
DURADA Tot el curs academic

CONTINGUT | METODOLOGIA:

INTRODUCCIO

S’organitzara una campanya escolar perqué des del grup de classe es prenga consciencia de la gran quantitat de residus
que generem i les greus consequéncies que aixo implica al medi ambient. Davant aquesta realitat, el que podem fer des
de la ciutadania per al tractament dels mateixos és crear opcions que milloren la situacio.

Els conceptes amb els quals es treballara son les 4R:

REDUIR REUTILITZAR

RECICLAR RECUPERAR

19 I
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Reduir |a generacid de residus vol dir que hem d’evitar
la generacid de fem consumint més saviament, és a
dir, eludir la compra de productes que realment no son
necessaris i que a més porten amb si elements que en
molt poc temps seran fem. També reduir en energia per
a disminuir 'impacte en el medi ambient.

Reciclar vol dir utilitzar un material o objecte en forma
similar al seu Us original o usar la seua matéria primera per
a fabricar un altre. Cal fer una seleccio dels residus generats

per nosaltres mateixos, els quals després son tractats en
plantes especialitzades creant productes per als mateixos 0
altres usos de igual, major o menor qualitat.

Reutilitzar és tractar de donar un segon Us als produc-
tes que ja no serveixen per a la tasca per a la qual es
van adquirir o bé reparar-los perqué puguen continuar
complint amb la seua funcid. Traure el maxim profit a les
coses que tenim abans de tirar-les.

Recuperar significa extraure energia o materials a partir
dels residus. Es relaciona amb els processos industrials on
es recuperen materials 0 elements que servisquen com a

materia primera.

Entorn d’aquest lema també es parla d’una cinquena i, fins i tot, d’una sisena “R”; Rebutjar, els productes que no siguen
respectuosos amb les persones i la naturalesa. A més, Repensar. Es a dir, canviar la nostra manera de consumir posant
per davant al medi ambient davant cada opcid de compra o de despesa. Es la idea clau que es vol desenvolupar amb

aquestes activitats.

Es pretén que, a més de fomentar valors de respecte al mén que ens envolta, es desenvolupen actituds que es transfor-
men en comportaments interioritzats que la comunitat educativa porte a terme en la seua vida diaria.

Perqué 'alumnat se senta identificat amb la campanya es realitzara una planificacié d’activitats amb el grup classe per

a desenvolupar 4 fases.

Per a comencar a treballar, la persona facilitadora de activitat explicara que és el que anomenem residus solids, la seua classi-
ficacid i les consequiencies negatives que generen en el nostre planeta. D’altra banda, entre els beneficis de portar a la practica
les 4R, estan disminuir el volum de residus i 'estalvi en mateéries primeres, aigua i energia, entre altres.

Introduirem Pactivitat amb una historia:
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LA MEUA ESCOLA I LES 4R

A l'escola “Basurilla” de primaria del poble valencia “L ’hortaconta” pensaven que
tenien molta sort de tindre un hort just darrere. Durant molt de temps van tre-
ballar, van aprendre i es van divertir moltissim per poder gaudir de verdura en
el seu menjador, cuidada per tota la comunitat educativa i també pel veinat del
barri/poble. Plantaven tomaques, carabassetes, enciams, faves, cols, espinacs,...
Mmmm, que bo! Per fi uns xiquets i xiquetes amb la sort de poder assaborir les
seues propies hortalisses!

De sobte, un dia van comencar a adonar-se que les plantes van deixar de brotar
perqué... la terra estava massa contaminada perqué nasquera cap ésser viu en élla.

Van investigar durant mesos les raons per les quals i podia ocdrrer una tragédia
d’aquelles caracteristiques al seu benvolgut hort. Doncs bé, van descobrir que a
Espanya es tiren 21 milions de tones de fem a l'any. Aixo significa que entre totes
les persones del mon generem 1.300 tones en I any!

Pensant, pensant, van arribar a la conclusio que si continuaven tirant tot
aquell fem no tindrien espai per a viure i, @ més, en breu estarien
en un mon completament contaminat. Tots i totes estaven
d’acord amb qué no volien aixo per al seu futur, un mon
negre i pudent.

Des de llavors fan una campanya anomenada LA MEUA
ESCOLA | LES 4R, a la qual s’han sumat cada vegada
meés escoles de primaria per a conservar un mon verd
i blau i ple d’aire pur.
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Ara mateix us explique que podem fer en la nostra classe per a aconseguir aquest objectiu des de la nostra escola
també: Organitzarem una campanya perqué totes les persones que gaudeixen de la nostra escola s’adonen de com
d’important és generar menys residus i reutilitzar-los perqué puguem viure millor. Per aix0 proposem una musica que
ens pot identificar amb aquesta tasca que tenim per davant, la canco d’Alejandro Ventura Morales “Quiero vivir mejor”:

www.youtube.com/watch?v=mY--D25Lmb8
(es pot proposar qualsevol altra canco).

DESENVOLUPAMENT

Per a la campanya s'utilitzaran diferents materials i eines educatives per a desenvolupar la creativitat, la cooperacio, el
pensament critic i la participacid activa de I'alumnat en el seu procés d’aprenentatge i la difusié del mateix a la resta de
la comunitat educativa del centre escolar.

Després de la introduccid es proposara al grup fer un programa de radio, una exposicio fotografica o un video sobre les
activitats que realitzaran, segons el nivell del grup, per poder difondre el seu procés de canvi a la resta de I'escola.

NWIZANNNIVEZAANNZAANNNVVIZANNN 21NN
FASE 1

Aquesta és una fase d’investigacio sobre la quantitat de residus que es generen en el
centre educatiu.

Es dividira la classe en 6 grups. Es molt important
lorganitzacié amb el/la docent de les funcions
que té cada grup, quina informacié ha de cercar,
com ordenar-la, a quines persones demanar-
la i els llocs on anar (classes, menjador, sala
de professorat, pati, etc). Es faran entrevistes
al personal d’administracid, al professorat, al
personal de neteja, al personal del menjador, a
['alumnat i si hi ha, al personal extern contractat.
Els objectius van dirigits a coneixer si les persones
han pensat que generem molts residus i és alguna

cosa que els preocupa, que tipus de residus es
generen a l'escola, la quantitat aproximada que
generem en una setmana en cada lloc, si al centre
s’ha realitzat alguna proposta per a la proteccio
del medi ambient, quines eines tenim per a evitar
una generacio tan gran de residus i com podriem
generar menys.

Quan s’haja recopilat tota la informacié s'ordenara
en classe amb I'ajuda de la facilitadora de I'activitat
a mode d’article o video per a informar la resta del
personal escolar.

349N100 | 349W313S
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FASE 2

Aquesta és la fase de les propostes des de I’aula per a millorar la situacio.

Amb la informacié que s’haja obtingut es re-
flexionara sobre les consequeéncies que pot tenir
la generacid de residus del centre. El grup dura a
terme dues acciones de millora, ja que d’aques-
ta manera podra aprofundir millor en cadascuna

resulte més factible i tinga major impacte a I'esco-
la sera I'escollida. El/la docent presentara 3 idees i
també es decidira en grup la que es dura a terme.

Es realitzara una planificacié per a realitzar les
dues activitats, tenint en compte les sessions

d’elles. Una de les idees sera proposada per el/la

v ) que s’utilitzaran, els passos que es donaran per a
docent i I'altra per I'alumnat.

desenvolupar-les, com s’organitzaran, les funcions
Per a facilitar la presa de decisions de les dues  de cada personaiels materials que es necessitaran.
accions que desenvolupara el grup es posara una
caixa en el centre de la classe on es col-locara la idea

principal de cada proposta. Es llegiran totesilaque A continuacio es presenten algunes idees:

ELS COLORS DEL RECICLATGE

Per reduir els residus a l'aula i poder posar-ho en practica en la resta del centre, es

dissenyaran contenidors de reciclatge de diferents colors decorats per I'alumnat, identificant

clarament que s’ha d’introduir en cadascun d’ells. Es comencara a 'aula, continuant pel pati,
el menjador, la sala de professorat, corredors, etc.

L’STOP DE LUSAR I TIRAR

Es proposara un concurs a I'aula a I'inici de I'activitat I'objectiu del qual sera evitar al maxim

possible els envasos d’usar i tirar per als esmorzars i els berenars en classe (aquesta activitat

suposa també una presa de consciéncia de les families). Aquestos seran substituits per por-

taviandes, bosses i tovallons de tela, botelles de vidre, etc. Cada setmana dos alumnes de

la classe seran responsables d’analitzar la quantitat de residus generats pel grup en relacid

amb aquestos materials, i al final de I'activitat, si s’ha aconseguit reduir un 25% el consum
d’envasos d’un solo Us, se celebrara una festa ecologica a I'aula.

LES NOSTRES MANUALITATS CONSCIENTS

En els centres educatius sempre es realitzen activitats creatives, on les manualitats ocupen
un lloc basic per a poder desenvolupar-les. La proposta d’enguany sera dissenyar conteni-
dors per a guardar tot tipus de materials que puguen reciclar-se per als tallers de manuali-
tats. D’aquesta manera evitem, en la mesura que siga possible, utilitzar materials nous. En
els contenidors que es dissenyen es guardaran de manera organitzada les restes de paper,
plastic, cartro, etc. Lalumnat també demanara materials reciclats al personal del menjador
0 de la cafeteria del centre i a les families per a portar material de casa: caixes, envasos,
botelles, trossos de tela, etc.
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Aquesta és la posada en marxa de les activitats proposades en la fase prévia tenint en 2
compte la seua planificacio. 2
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FASE 4 2
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La difusio de la campanya. Pot fer-se dirigida al centre educatiu o al barri/poble en 9
general. E

Z

<

En totes les etapes d’aquest procés hi haura, almenys, dues alumnes documentant-les. D’aquesta manera, es podra
difondre a la resta de la comunitat educativa en el format que s’haja decidit.

MATERIALS NECESSARIS

» Historia L’escola “Basurilla” de “L’hortaconta”

» Cango: Quiero vivir mejor de Alejandro Ventura Morales:

www.youtube.com/watch?v=mY--D25Lmb8

Depenent de l'activitat creativa que es decidisca posar en marxa, necessitarem materials com:
* Microfons « Cameres de video ¢ Fotografies « Gravadores ¢ Folis « Boligrafs, etc. « Almenys 1
ordinador i connexidé a internet ¢ 1 caixa xicoteta de cartré ¢ 4 contenidors grans de cartré (minim)

» Retoladors ¢ Cola * Tisores * Revistes * Papers de colors i material reciclat per a decorar.
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ACTIVITAT 5

“EL VIATGE DE VAQUERIN SINFIN” | LA NOSTRA PROPOSTA

CREATIVA

OBJECTIU Conéixer alternatives a la tendéncia actual de la fast fashion i les conseqliencies ne-

GENERAL gatives d’aquesta tant a nivell mediambiental com social.
OBJECTIUS . .. , ,
ESPECIFICS Generar opcions reals amb activitats a I'aula d’un consum responsable de la roba.

DURADA 3 sessions de 45 minuts
NWZANNNVIZAANNNVZANNNVIZANN AN
SESSIO 1

INTRODUCCIO 15 MINUTS

S’iniciara l'activitat amb la cerca d'informacié sobre la indus-
tria textil i els seus impactes socioecondmics i mediambientals
com a treball previ. Una bona font per a desenvolupar aquesta
tasca és la campanya “Ropa Limpia”. www.ropalimpia.org.

Per a introduir aquesta sessio es pot utilitzar algun dels
nuvols on es parla de la industria téxtil, recolzant-se en la
informacié sobre la contaminacié i els danys que aquesta
produeix.

A continuacid es presentara un personatge a l'alumnat,
“VAQUERIN SINFIN”, que els ajudara a entendre les
consequiencies negatives, tant socials com mediambientals,

de la fast fashion (el personatge es pot crear fisicament, a
mode de titella o peluix).

Aquest personatge els contara el cicle de vida completa
d’una peca de vestir, els pantalons vaquers que utilitzem
tant en la nostra part del mén i que representa una de les
més contaminants.

La historia es basara en el recorregut que realitzara Vaquerin,
des del cultiu de cotd fins que es converteix en residu. Després,
amb l'activitat que es realitzara a continuacid, se’ls facilitara
opcions de consum responsable i sostenible de la roba.
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LA P!?ESENTACIO' [»]3 “VAQUER'I'N
SINFIN | EL SEU VIATGE PEL MON~”

Hola xiquets i xiquetes! Em dic “Vaquerin Sinfin” i us explicaré com he arribat
fins aci. He recorregut un llarg cami per a vindre a visitar-vos, ha sigut molt dur
perqué durant el meu viatge he superat grans obstacles. El pitjor €s que en la
meua familia em van ensenyar a respectar a les persones i al medi ambient, pero
no he sigut capac d’evitar causar un fum de problemes a les persones que m’han
fabricat i he arrasat amb la naturalesa que m'envolta. Necessite la vostra ajuda
immediatament perqué a més he complit 4 anys i volen fer-me desapareixer en
un poal de fem!

Era encara un embrio de coto quan vaig pujar en un tren que em va portar des de la
meua plantacid intensiva de 'lndia (encara que tinc familia que va naixer a Uzbekistan,
Egipte, la Xina, els Estats Units o Pakistan) fins al port de Singapur; d'aciem van portar
en vaixell fins a Tunisia perqué em confeccionaren. Una vegada em van fabricar, vaig
fer multiples viatges en camio per Europa, i a la fi, després de tota la contaminacio que
he generat, he arribat fins a la vostra escola.

Per a ser gran com ara he gastat uns 10.000 litres d’aigua, he utilitzat productes
fitosanitaris, he generat 13 kg d’emissions de CO2, m’han posat 10 kg de colorants
i quimics dels quals deixe molts en laire, fins i tot per més de 46 anys! A més, per
a estar bonic, em posen un 1/2 kg de substancies quimiques per donar-me aquest
efecte desgastat que em fa més modern. Per si fora poc, una vegada em compreu,
la meua despesa d'aigua es de 1.500 litres per a llavar-me, desprenent 19 kg de
CO2 per anar ben planxat. Tot aixo haureu de multiplicar-ho per 1.000 milions de
familiars que naixen cada any. Quant pateix la Terra pel nostre naixement!

Estic realment espantat perqué també m’han dit que les persones que em cuiden
mentre cresc, pateixen moltissim! No els paguen quasi res mentre em fabriquen,
contrauen malalties respiratories i tampoc poden queixar-se molt perqué no tenen
molts drets en els seus treballs. Em sent fatal!

Si majudeu a trobar solucions millors perqué tot aixo tinga altres resultats que
respecten la naturalesa i a les persones que em cuiden, tornaré a somriure gracies
a aquesta classe.

—-j—#%" - : A
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DESENVOLUPAMENT 20 MINUTS

Aquesta historia anira acompanyada d’un mapamundi per a poder fer el recorregut i el tutor/a els ensenyara imatges
dels processos de fabricacio i les conseqiiencies, tant mediambientals com socials, que implica. A més, se’ls pot explicar
el que significa la moda rapida; la contaminacié que comporta la industria textil: com, qui i amb que es fabrica i, a més,
que ocorre després, una vegada es deixa d’utilitzar la peca de vestir.

TANCAMENT DE LA DINAMICA 10 MINUTS

Per a la segona sessio, com a exercici de cerca d’informacid, se’ls demanara que investiguen quines opcions tenim
com a consumidors/es, per a reduir i fins i tot fer desapareixer aquestes consequéncies negatives. Es pot treballar
amb el passaport de ciutada/ana per la sostenibilitat per tal de revisar els compromisos diaris que trobem en el nostre
web de recursos.

A continuacio se’ls demanara que per al seglient dia de classe porten una peca de roba que no estiga trencada ni vella, per-
que la intercanvien en classe amb un altre company/a. També hauran de portar una samarreta que els agrade i que no estiga
bruta ni molt desbaratada perd que no vulguen utilitzar més.

SESSIO 2 e
)

15 MINUTS

INTRODUCCIO

La sessio s’inicia amb les propostes per a un consum de roba sostenible. Es fara una pluja d’idees i després es ressaltaran
les 4/5 opcions més factibles. A continuacié comencara “EL JOC DE L'INTERCANVI”.

DESENVOLUPAMENT 20 MINUTS

27

Els xiquets/tes trauran les peces que hagen portat per a
intercanviar, les quals es col-locaran en un sac de tela o de
qualsevol altre material que no siga transparent (també
pot ser un badl, una caixa o qualsevol altre recipient); una
vegada estiga tota la roba dins, es faran 5 grups i es situara
a 'alumnat en 5 files.

Se’ls tapara els ulls a els/les primers/res xiquets/es de
cada fila amb un mocador i els 5 aniran on es troba el sac.
Es posaran en cercle al voltant del sac i cadasct/na d’ells/

elles agafara una peca que passara al seu company/a del
costat perqué se la quede. Una vegada hagen recollit les 5
vestimentes |i posaran el mocador als/les segiients de les
5 files perqué facen el mateix al voltant del sac, i aixi suc-
cessivament fins que tot el grup tinga la seua peca. Quan
I'intercanvi haja acabat hauran de posar-se la roba que els
ha tocat i agrairan al grup el poder aprofitar la vestimenta
d’una altra persona sense haver d’anar a comprar-la.
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TANCAMENT DE LA DINAMICA 10 MINUTS

Després d’aquesta dinamica es donara pas a la seglient sessié: “LA TRANSFORMACIO DE LES SAMARRETES”. Consisteix
en una activitat de reciclatge creatiu en la qual no fa falta que 'alumnat cusa; transformaran la seua samarreta en un coixi
que podran portar-se a casa. Existeixen molts videos en internet, de manera que el/la docent triara 'opcié més senzilla
segons el nivell del grup amb el qual treballe. En aquestos 10 minuts s’ensenyara al grup els models que es poden fer

perqué cadascl/na elegisca el seu.

NNV Z4 AN

SESSIO 3

En aquesta sessio es realitzara un coixi a partir d’una sama-
rreta. Es important que es busque un tutorial en el qual no
s’haja de cosir perque siga més facil de fer.

El farciment pot portar-lo la persona dinamitzadora o de-
manar a l'alumnat que porten trossos de tela o farciments
de coixins que tinguen a casa desbaratats i que no els facen
Servir.

Sexplicara la importancia de donar una major vida a les
peces de roba i les conseqiiencies negatives que evitem
amb aix0. Que I'alumnat tinga clars conceptes com la moda
rapida, upcycling i downcycling, marques de roba que res-
pecten el medi ambient, etc.

Una vegada hagen creat el seu coixi es podra difondre el
treball dels cursos que realitzen aquesta activitat a tot el
centre educatiuifinsitot des de les xarxes socials d’aquest.

MATERIALS NECESSARIS

 Sala d’ordinadors amb connexid a internet ¢ Enllac de la campanya “Ropa Limpia”
https://ropalimpia.org * Historia de “Vaquerin Sinfin i el seu viatge pel mén” (podem crear
el personatge de Vaquerin Sinfin amb material de reciclatge i presentar-lo a 'alumnat
qguan contem la seua historia) ¢ Imatges de les conseqiieéncies negatives tant socials com
mediambientals de la indUstria téxtil » Passaport de ciutada/ana per a la sostenibilitat » Peces
de roba usades ¢ Balll ¢« Caixa de cartré o sac de tela « 5 mocadors llargs de tela

« Samarretes usades ¢ Tisores, ¢ Plantilles de cartrd per als coixins ¢ Farciments de coixins.

Per a coneixer llocs concrets on trobar iniciatives de consum responsable, és molt interessant
'enlla¢ del projecte de: Pam a Pam Comunitat Valenciana: WWW.pamapampv.org.

SUGGERIMENTS

Realitzar aquesta activitat en 3 sessions, encara que si se li pot dedicar més temps és possible
ampliar-la a un major nombre de tallers. Es molt interessant desenvolupar-la amb les families de
I’alumnat per a aconseguir una major presa de consciéncia i de treball col-laboratiu.
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